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何谓避难地图何谓避难地图何谓避难地图何谓避难地图 

避难地图是提示预测发生自然灾害时(大雨、洪水、砂土灾害、

大海潮、海啸等)带来受害的范围的地图。 

里面登载了避难路径、避难处等信息。 

发生灾害时，为了让居民能迅速而准确地避难，由市府和街道编

写而成的。 

 

避难地图的用法避难地图的用法避难地图的用法避难地图的用法  
①①①①    确认自己的家确认自己的家确认自己的家确认自己的家    

 

②②②②    确认避难处确认避难处确认避难处确认避难处    

 

避难地图中以符号区别、颜色区别表示

自然灾害。先在地图中找到自己的家，

然后确认会发生有何危险的灾害。 

 

平时，确认好离自己家最近的避难处。 

   
③③③③    在各地区的集会中在各地区的集会中在各地区的集会中在各地区的集会中，，，，互相谈论自然灾互相谈论自然灾互相谈论自然灾互相谈论自然灾

害与避难的方法害与避难的方法害与避难的方法害与避难的方法    

 

④④④④    考虑自己的避难途径考虑自己的避难途径考虑自己的避难途径考虑自己的避难途径    

 

在地区召开防灾讨论会，就地区特有的

自然灾害、发生灾害时危险的道路等互

相提建议。 

 

实际上自己亲去一趟避难处，确认安

全而易避难的路径。为了夜里也能安

全避难，选择有标志的道路。 

   
⑤⑤⑤⑤    利用媒体确认天气预报利用媒体确认天气预报利用媒体确认天气预报利用媒体确认天气预报    

 

⑥⑥⑥⑥    贴上避难地图贴上避难地图贴上避难地图贴上避难地图    

 

刮台风、下大雨时，要注意电视和广播

等的天气预报。 

 

平时，把这张地图贴在显眼的地方，

以防万一时，能顺利地采取自主防灾

措施。 

 



地图的凡例(符号与颜色区别的意义)地图的凡例(符号与颜色区别的意义)地图的凡例(符号与颜色区别的意义)地图的凡例(符号与颜色区别的意义)



 

平时设想各种场面平时设想各种场面平时设想各种场面平时设想各种场面，，，，考虑发生地震时考虑发生地震时考虑发生地震时考虑发生地震时，，，，如何保护自己如何保护自己如何保护自己如何保护自己！！！！    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策    

在家或工作单位时在家或工作单位时在家或工作单位时在家或工作单位时    

保护头部，到牢固的桌子下等安全的地方避难。

震动平静后，确认安全，关闭煤气总开关。 

 

在人多的设施时在人多的设施时在人多的设施时在人多的设施时    

冷静行动，不要慌忙跑到出口。听从设施人员的

指挥。 

坐火车或公交车时坐火车或公交车时坐火车或公交车时坐火车或公交车时    

站着的时候，紧握吊环或扶手。坐着的时候，保

护头部身体弯下。听从乘务员的指挥。 

在建筑物外面时在建筑物外面时在建筑物外面时在建筑物外面时    

注意墙块、自动贩卖机等的倒塌，或招牌、破裂

的玻璃等掉下来。保护头部，并到牢固建筑物等

地方避难。 

在海边时在海边时在海边时在海边时    

离开海边。震动平静后，到安全的地方避难。 

正在开车时正在开车时正在开车时正在开车时    

不要紧急刹车，慢慢减速，靠马路左侧停车。离

开车时，车钥匙不要拔掉，门不要锁上。 



 

 

 

““““安全行动安全行动安全行动安全行动１１１１－－－－２２２２－－－－３３３３””””！！！！ 

发生大地震时，最重要的是“保护自己的身体”。 

“安全行动１‐２‐３”是地震时，保护自己的行动。 

 

 

 

 

 

 

 

做好防止家具等物体倒下的对策做好防止家具等物体倒下的对策做好防止家具等物体倒下的对策做好防止家具等物体倒下的对策！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

决定好联络方法决定好联络方法决定好联络方法决定好联络方法！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

和家里人、同事讨论地震时造成危险的东西(“移

动”、“倒下”、“飞过来”、“掉下来”、“破

裂”的东西) 

易倒的家具等用器具、固定工具固定好以防止倒下。 

事先定好在电话不通时，确认安全与否的方法

（利用灾害专用留言电话或灾害专用留言板

等）。 

有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策    

   

     



全家人一起决定避难处全家人一起决定避难处全家人一起决定避难处全家人一起决定避难处！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

掌握有益于防灾的信息掌握有益于防灾的信息掌握有益于防灾的信息掌握有益于防灾的信息！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

准备好非常时期带走的物品准备好非常时期带走的物品准备好非常时期带走的物品准备好非常时期带走的物品，，，，放在能马上拿出来的地方放在能马上拿出来的地方放在能马上拿出来的地方放在能马上拿出来的地方。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

非常时期带出的物品一览表非常时期带出的物品一览表非常时期带出的物品一览表非常时期带出的物品一览表（（（（例例例例）））） 

� 饮料水 � 衬衫、毛衣 � 纸巾 � 保险证 
� 一家人三天的粮食 � 手电筒 � 毛巾 � 现金 
� 急救箱 � 收音机 � 蜡烛 � 存折 
� 常备药 � 备用的电池 � 火柴 � 印章 
� 内衣、袜子 � 劳动用手套   
 

全家人一起确认避难处、安全的避难路径。 

通过地震紧急快报、广岛县防灾 Web、防灾信

息邮件等，确认掌握防灾信息的方法。 

准备好非常时期带走的包，放在能马上拿

出来的地方。一年两次重新确认包里的物

品。 

 

有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策有关日常中的防灾对策    



地震地震地震地震！！！！不要慌张不要骚动冷静行动不要慌张不要骚动冷静行动不要慌张不要骚动冷静行动不要慌张不要骚动冷静行动！！！！ 

 

发生地震时，重要的是不要慌张，不要骚动。 

为了保护家人、财物，平时训练好发生地震时，

如何行动。 

 

震级震级震级震级 震动程度震动程度震动程度震动程度 

震级震级震级震级 0000    人体不会感到摇动。    

震级震级震级震级 1111 在屋内的一部分人能感到轻微震动。    

震级震级震级震级 2222 在屋内的大部分人能感到震动，电灯等吊下的东西会有轻微摆动。 

震级震级震级震级 3333 
屋内的人几乎都能感到震动。 

橱柜里的餐具会发出碰撞声音 

震级震级震级震级 4444    

 

感到相当恐惧。吊下来的东西会大幅度摇摆，橱柜里的餐

具会发出碰撞声音。不平稳的东西会倒。 

震级震级震级震级 5555 弱弱弱弱    
许多人会设法保护身体的安全。 

很多不平稳的东西倒下，窗户的玻璃会破裂掉下。 

震级震级震级震级 5555 强强强强    
感到非常恐惧。电视机也可能会从台座上落下。没加以牢固的墙块很

多会掉落。许多墓碑倒塌。 

震级震级震级震级 6666 弱弱弱弱 

 

相当多建筑物墙壁的瓷砖、窗户的玻璃会破损、掉落。耐震

性低的木造房屋会倒塌。也可能会发生山崩地裂等。 

震级震级震级震级 6666 强强强强 

许多建筑物墙壁的瓷砖、窗户的玻璃破损、掉落。 

耐震性低的钢筋混凝土房屋会倒塌。 

也可能会发生山崩地裂等。  

震级震级震级震级 7777 
耐震性高的建筑物也会倾斜、严重受破坏。 

发生巨大的地裂、滑坡、山崩，地形也可能会变形。 

有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害    



 

 

地震地震地震地震！！！！在屋内时在屋内时在屋内时在屋内时 

 

发生地震时，窗户玻璃破裂、屋顶落下、墙块倒塌。要

用皮包、书等来保护头部。 

如在外面，则逃到附近牢固的大楼或宽阔的公园，等待

震动平静下来。 

 

 

 

    

    

    

• 在外面的店铺时，请听从负责人员的指挥避难。 

• 地下街里每隔 60m 以内，均有出口，即使停电

诱导灯也会亮着，请听从负责人员的指挥避

难。 

• 在电影院时，不要马上跑出外面，身体躲在座

位之间，等待负责人员的诱导。 

• 在车站站台时，保护头部的同时，身体靠在柱子或墙壁上。 

• 从站台掉下去时，呼救让人拉上来或在震动平静下来前，趴在线路和站台

之间的地方。 

要要要要        点点点点 

有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害    



 

从离家远的地方回家时从离家远的地方回家时从离家远的地方回家时从离家远的地方回家时 

 

学校、工作单位离家远的人或许回家会

困难。这种情况也得考虑进去，要考虑

好在哪儿会安全。确认如回家是否安全。 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

• 不要慌张，冷静行动。 

• 通过广播或周围得人掌握信息。 

• 备好甜品(巧克力、奶糖等)。 

• 如知道家人的所在和安全，小孩儿不要勉强回家，让家人去接为好。 

• 如回家，事先告诉家人或朋友回家的路线。 

 

要要要要        点点点点    

有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害有关地震灾害    



    

地震后也不能疏忽大意地震后也不能疏忽大意地震后也不能疏忽大意地震后也不能疏忽大意！！！！也许会发生海啸也许会发生海啸也许会发生海啸也许会发生海啸    

地震后，也许会发生海啸。海啸如喷气式飞机般的速度涌过来，如新干线般的速

度前进。发生地震时，要马上逃离海边到高处避难。如想要看海啸，也许就来不

及逃离了。 

 

 

 

 

 

产生海啸的原理产生海啸的原理产生海啸的原理产生海啸的原理    

 

地面的端侧因海上板块的活动而拽进海里并弯

曲 

 

 

 

弯曲到最大限度时，地面的端侧欲恢复原状而产

生反弹，使海水掀起波浪。 

 

 

被掀起的波浪向四处伸展，其伸展方法是海底

深，波浪就横向迅速推进，海底浅则慢速往高处

推进。 

有关海啸 

陆地板块陆地板块陆地板块陆地板块    海上板块海上板块海上板块海上板块    
陆地板块陆地板块陆地板块陆地板块    海上板块海上板块海上板块海上板块    
陆地板块陆地板块陆地板块陆地板块    海上板块海上板块海上板块海上板块    



 

如连续降雨如连续降雨如连续降雨如连续降雨，，，，要注意发生砂土灾害要注意发生砂土灾害要注意发生砂土灾害要注意发生砂土灾害！！！！！！！！    

 

“砂土灾害”是指悬崖崩落，地表滑落错离，泥土石头流落下来。 

连续降雨时，地面松软，易引起砂土灾害。 

 

 

 

 

悬崖崩落是怎么回事悬崖崩落是怎么回事悬崖崩落是怎么回事悬崖崩落是怎么回事？？？？    

大雨或地震造成地面松软，突然崩落的灾害称“悬崖崩落”。

崩落的砂土会落在斜面高度 2～3倍的距离。 

有可能发生悬崖崩落的地方，全国大约有 86,000个地方。与

其他危险地方相比多得多。 

 

 

悬崖崩落的前兆悬崖崩落的前兆悬崖崩落的前兆悬崖崩落的前兆    

• 悬崖上小石头开始零星掉落时。 

• 悬崖上水渗漏出来时。 

• 悬崖里出现裂痕、裂缝时。 

有关砂土灾害有关砂土灾害有关砂土灾害有关砂土灾害    



 

 

    地表滑落是怎么回事地表滑落是怎么回事地表滑落是怎么回事地表滑落是怎么回事？？？？    

 

在缓坡上，雨水渗进像黏土那样的易滑泥土里，地面产生移

动，这叫“地表滑落”。地表滑落发生的范围广，造成房屋、

田地、道路等同时埋没。 

刚发生时、一天的移动仅有几毫米左右，肉眼几乎看不出来。

但是，也会突然滑落数米。 

另外，因“地表滑落”的砂土使停流的河水一下子流出，毁

坏下游的许多财物。 

 

地表滑落的前兆地表滑落的前兆地表滑落的前兆地表滑落的前兆    

    

• 井水开始混浊。 

• 地表一部分凹陷或隆起。产生裂缝。 

• 池塘、池沼的水量发生急剧变化。. 

 

泥石流是怎么回事泥石流是怎么回事泥石流是怎么回事泥石流是怎么回事？？？？    

 

因每天连续降雨的梅雨季节的雨水或台风的大雨等使山谷

或山脉地表中的泥石等一下子流走，这叫“泥石流”“泥石

流灾害”多发生在成扇形的地形或有湍急河流的地方。其迅

猛的速度与强大的力量毁坏大量财物。 

 

 

 

泥石流的前兆泥石流的前兆泥石流的前兆泥石流的前兆    

    

• 整个山脉发出轰鸣声一般的“山鸣”时。 

• 河流中飘流木材，河水混浊时。 

• 尽管连续降雨，可河水却在减少时。 

有关砂土灾害有关砂土灾害有关砂土灾害有关砂土灾害    



 

    

台风季节要注意台风季节要注意台风季节要注意台风季节要注意！！！！！！！！    

下大雨时，河川会有大量的河水。 

这些河水过多，会冲破堤坝，流进街巷。 

 

 

雨量的尺度雨量的尺度雨量的尺度雨量的尺度    

 

雨声阻碍说话声音。 

道路四处积水。  
    

因大雨，水沟里的水溢出。 

小河河水涨满，小悬崖开始崩落。 

 

 

如翻倒了水桶那样地下倾盆大雨，道路如河流般。易

引起悬崖崩落。  
 

像瀑布那样大雨哗啦哗啦地下个不停。从

地下水道工作口里涌出水，雨水流进地下

室、地下街。 

发生洪水泛滥、砂土灾害。  
 

有被大雨压下来的感觉，会感到害怕。房屋、

建筑物等受毁、被冲走那样大雨。 

  

有关水灾 

稍大的雨稍大的雨稍大的雨稍大的雨    

（（（（1111 小时小时小时小时 10101010～～～～20202020 毫米毫米毫米毫米）））） 

大雨大雨大雨大雨    

（（（（１１１１小时小时小时小时 20202020～～～～30303030 毫米毫米毫米毫米    ）））） 

骤雨骤雨骤雨骤雨    

（（（（１１１１小时小时小时小时 30303030～～～～50505050 毫米毫米毫米毫米）））） 

大骤雨大骤雨大骤雨大骤雨 

（１（１（１（１小时小时小时小时 50～～～～80 毫米毫米毫米毫米）））） 

猛烈的大雨猛烈的大雨猛烈的大雨猛烈的大雨 

（１（１（１（１小时小时小时小时 80 毫米以上毫米以上毫米以上毫米以上）））） 



 
台风的进路不同影响不同台风的进路不同影响不同台风的进路不同影响不同台风的进路不同影响不同    

自己住的地方是在台风进路的左侧还是右侧，其

风雨的强度等也不一样。天气预报发表了，台风

经过的路线后，确认好自己家在哪儿侧。 

 

 

 

避难时的要点避难时的要点避难时的要点避难时的要点    

由于造成受伤的东西会流过来，或者突

然水变深，所以，逃离洪水时，要小心

脚边儿。 

小孩儿要牵着父亲或母亲的手。 

 

 

• 穿能系上鞋带的运动鞋好走（光脚或穿长靴不行！）。 

• 互相用绳索牵住以防走散。 

• 如水深到腰部，不要勉强去避难，到高处去等待营救。 

能在水中行走的深度大概以成人男性约 70cm、成人女性约 60cm 为尺度。 

• 水里可能会有危险物，为了安全，建议使用长棍做手杖来行走。或虽然能安全

行走，但也可抓住救生圈来走。  

风向与前进方向相反 

台风台风台风台风    风力 弱弱弱弱 最强最强最强最强    大雨区域大雨区域大雨区域大雨区域 最强最强最强最强    暴风区域暴风区域暴风区域暴风区域 风向与前进方向相同  风力 强强强强 


