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高齢化率
（65歳以上）
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平成２６年度公民館利用状況

（Ｈ２６．４．１～Ｈ２７．３．３１）（Ｈ２６．４．１～Ｈ２７．３．３１）（Ｈ２６．４．１～Ｈ２７．３．３１）（Ｈ２６．４．１～Ｈ２７．３．３１）

種 別 公民館活動 その他の団体 合 計回 数（回） ９２７ ２３７ １，１６４延人数（人） １２，２３９ ５，７１８ １７，９５７

平
成

二
十
七

年
度

定
期

講
座

定期講座名 開催曜日 時 間 会員数 定期講座名 開催曜日 時 間 会員数
太極拳 毎週（火） ９：３０ １１ レザークラフト 第１・３（水） １３：３０ ７

健康体操 毎週（木） ９：３０ １３ 卓球（昼） 毎週（月） １３：３０ １３

脳トレ・童謡唱歌 第２・４（金） １３：３０ ４１ 卓球（夜） 毎週（金） １９：３０ ８

花づくり 第２（水） ９：００ １３ 囲碁 毎週（火・土） １３：００ １６

書道 第１・３（金） １３：００ ６ すくすく会 第２（月） １０：００ １１

陶芸 第２（月） １３：３０ ５ コールシニア東野 第１・３（木） １３：３０ ２１

大正琴 第２・４（金） １３：００ ６ 健康体操の会 第１（月） ９：３０ １２

煎茶 第１・３（金） １３：３０ １０ うぐいすカラオケ 第２・４（火） １３：００ １１

３B体操 第１・３（月） １９：００ ９ ソフトボール 毎週（土） １９：００ ２０

カラオケ 第２・４（水） ９：３０ ７ エクササイズ 毎週（水・金） １０：００ ５

パソコン 第２・４（木） １３：３０ １５ グラウンドゴルフ 毎週（土） ９：００ ３３

コーラス 第１・３（金） ９：３０ １０ すずしろﾘﾌｫｰﾑ 第２（火） １３：３０ ２０

料理の会 第１（火） ９：３０ ８ 読み語りバンビ会 第２（水） １５：３０ １３

吟詠

第３（月）

第２（金）

９：３０ ８ はつらつ体操 毎週（水） １３：３０ ２０

H.28.1 現在 順不同

教室・同好会
28講座



脳トレ童謡・唱歌 月２回の定期講座 会員４１名

六年生六年生六年生六年生 まだまだ卒業いたしませんまだまだ卒業いたしませんまだまだ卒業いたしませんまだまだ卒業いたしません
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童謡は脳細胞の奥にあり童謡は脳細胞の奥にあり童謡は脳細胞の奥にあり童謡は脳細胞の奥にあり縒りをもどして縒りをもどして縒りをもどして縒りをもどしてゆっくり唄うゆっくり唄うゆっくり唄うゆっくり唄う

大人気大人気大人気大人気余生学級席足らず余生学級席足らず余生学級席足らず余生学級席足らず

童謡を童謡を童謡を童謡を唄って余生を伸ばしたい唄って余生を伸ばしたい唄って余生を伸ばしたい唄って余生を伸ばしたい



脳
ト
レ
と

脳
ト
レ
と

脳
ト
レ
と

脳
ト
レ
と

童
謡
唱
歌
で
若
返
り

童
謡
唱
歌
で
若
返
り

童
謡
唱
歌
で
若
返
り

童
謡
唱
歌
で
若
返
り

脳
ト
レ
で

脳
ト
レ
で

脳
ト
レ
で

脳
ト
レ
で

口
と
手
足
が
駄
々
こ
ね
る

口
と
手
足
が
駄
々
こ
ね
る

口
と
手
足
が
駄
々
こ
ね
る

口
と
手
足
が
駄
々
こ
ね
る

ふ
れ
あ
え
て

ふ
れ
あ
え
て

ふ
れ
あ
え
て

ふ
れ
あ
え
て

活
力
貰
え
る

活
力
貰
え
る

活
力
貰
え
る

活
力
貰
え
る

童
謡
唱
歌

童
謡
唱
歌

童
謡
唱
歌

童
謡
唱
歌

音
読
と

音
読
と

音
読
と

音
読
と

歌
が
老
化
を

歌
が
老
化
を

歌
が
老
化
を

歌
が
老
化
を

防
ぐ
策

防
ぐ
策

防
ぐ
策

防
ぐ
策

脳
へ
の
刺
激
若
さ
へ
の
一
歩
か
な

脳
へ
の
刺
激
若
さ
へ
の
一
歩
か
な

脳
へ
の
刺
激
若
さ
へ
の
一
歩
か
な

脳
へ
の
刺
激
若
さ
へ
の
一
歩
か
な







原語にて「蛍の光」歌い終え原語にて「蛍の光」歌い終え原語にて「蛍の光」歌い終え原語にて「蛍の光」歌い終え
やればできるじゃん！八十七歳やればできるじゃん！八十七歳やればできるじゃん！八十七歳やればできるじゃん！八十七歳

皆さんと一緒に行動できる日々ありがたく皆さんと一緒に行動できる日々ありがたく皆さんと一緒に行動できる日々ありがたく皆さんと一緒に行動できる日々ありがたく
いとおしむ脳トレグループいとおしむ脳トレグループいとおしむ脳トレグループいとおしむ脳トレグループ
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青い空は青いままで青い空は青いままで青い空は青いままで青い空は青いままで 、青い海も青いままで子ども達に残したい、青い海も青いままで子ども達に残したい、青い海も青いままで子ども達に残したい、青い海も青いままで子ども達に残したい



「キミたちのふるさとに「キミたちのふるさとに「キミたちのふるさとに「キミたちのふるさとに

いつでも帰っておいでいつでも帰っておいでいつでも帰っておいでいつでも帰っておいで

待ってるよ！」待ってるよ！」待ってるよ！」待ってるよ！」

～父と母の待つふるさとへ～父と母の待つふるさとへ～父と母の待つふるさとへ～父と母の待つふるさとへ

今からボクは帰ります～今からボクは帰ります～今からボクは帰ります～今からボクは帰ります～(H.25(H.25(H.25(H.25））））

♪歌でつなぐふるさとへの思い♪

「ここは私たちの「ここは私たちの「ここは私たちの「ここは私たちの

自慢のふるさと」自慢のふるさと」自慢のふるさと」自慢のふるさと」

～四季めぐり～～四季めぐり～～四季めぐり～～四季めぐり～(H.26(H.26(H.26(H.26））））







湯﨑県知事の地域の宝 チャレンジトーク にて発表 H.26.6.7





庄原市自治センター職員研修会にて H.2７.９.7


