
 

-平成 27 年度広島県立福山少年自然の家主催事業実施報告 

「ＦＵＮチャレンジクラブ１」  １ 日程 平成 27 年９月 19 日（土）～21 日（月・祝）２泊３日  ２ 参加人数 小学校３年生～中学校３年生。男子 10人，女子 11 人。  ３ スタッフの人数 ボランティア 16 人  ４ 企画・運営のポイント （１） グループ活動を通して，仲間とさまざまな課題に取り組み，段階を踏みながら成長，発達していくために，年 4回シリーズの事業として企画をした。 （２） ２日目に約 16ｋｍのロングウォークを計画することで，グループ内での葛藤や対立，それを乗り越えた時のグループの高まりや達成感を得られるようにした。 （３） 目標達成に向けて，自分の考えや思いを仲間に伝える「振り返り」が必要となる場面を設定し，気づきや発見を次の活動へつなげていけるよう企画した。  ５ 実施の概要 （１）１日目 ９月 19日（土） 時刻 内容 写真 10：00 開会式  10：20 ウォーミングアップ活動 写真１・写真２・写真３ 12：00 昼食  13：00 アドベンチャーラリー 写真４・写真５・写真６ 17：30 夕食  18：15 入浴  19：15 １日目を振り返って  21：00 就寝   （２）２日目 ９月 20日（日） 時刻 内容 写真 ７：00 起床，そうじ  ７：40 朝食  ９：00 ロングウォークに向けて作戦会議 写真７ 11：15 昼食  



12：10 バスで移動  13：30 ロングウォーク 写真８・写真９・写真 10 19：30 ロングウォーク終了，グループごとで夕食  20：00 入浴  21：00 就寝   （３）３日目 ９月 21日（月） 時刻 内容 写真 ７：00 起床，そうじ  ７：40 朝食  ９：00 レクリエーション  12：00 昼食，自由時間  14：00 ＦＵＮ第２回に向けての話し合い 写真 11 14：30 閉会式  15：00 解散   （４）写真 写真１  「人間知恵の輪」             ランダムにつないだ手を離さないようにして，一つの円にしていきます。  写真２  「フープリレー」             みんなでつないだ手を離さずに，フラフープを一周させています。 



写真３ 「タケノコにょっき」                   タケノコの形になって順番に立ち上がります。  写真４  「ブラインド一直線」               目隠しをして，みんなで一直線に並びます。  写真５ 「大脱出」               島から島へロープを使って脱出します。 



写真６ 「クモの巣」                   クモの巣の糸に触れないように移動します。  写真７ 「ロングウォークに向けて作戦会議」                      みんなで最後まで歩くための作戦を立てています。  写真８ 「ロングウォーク１」                   約 16ｋｍのロングウォーク，スタートです。 



写真９ 「ロングウォーク２」                  みんなで地図を確認しながら進んでいきます。  写真 10 「ロングウォーク３」                  尾道の街を進んで行きます。  写真 11 「ＦＵＮ第 2回に向けての話し合い」               今回の経験を次回につなげる話をしています。    



６ 参加者の声 ○ 「ロングウォーク」でゴールに近づいた時，チームの仲間に「もう少し」とはげまされてがんばれた。 〇 「大脱出」の時，みんながかけ声をかけたり，背中を押してあげたり，応援したことが心に残った。 〇 この後の２回目からをもっと楽しいものにしていきたい。 〇 協力し合って，いいチームだと思った。 〇 「ロングウォーク」はただ歩くだけでなく，グループのみんなと協力し合えることに気付いた。 〇 「ロングウォーク」の時，足が痛くなったけど，みんなでゴールできたことがうれしかった。 〇 気づいたら，いろいろな人と友達になれていた。 


