[image: image1.emf]　　　どのような取組をしましたか。（複数回答可）

［質問15-2］　質問15で「行った」と回答した場合，どの種目について行いましたか。（複数回答可）

　・　「ボール投げ」を実施している学校が43.8％で，最も高く，次いで「握力」が，42.6％であった。

［質問16］　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，

　・　「体育の授業改善」を行っている学校が，85.0％で最も多かった。

［質問15］　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

　・　特定の種目に関係する体力要素を高める取組を「実施している」学校は，91.7％であった。
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[image: image2.emf]　　　（複数回答可）　※H26.4～7月調査実施時点

　　　体力・運動能力向上に向けた取組に活用していますか。

　　　ための指導を重視していますか。

　・　体力向上に向けた取組に「活用している」と回答した学校は，85.7％であった。

［質問３］　保健体育科の授業において、校内研修を行いましたか。

　・　校内研修を「行った」と回答した学校は，59.7％であった。

［質問４］　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標を設定したりするなど，

［質問５］　体育の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるようになる

　・　指導を「重視している」と回答した学校は，65.6％であった。

［質問１］　学校経営計画の中に，体力向上に係る目標を設定していますか。

　・　体力向上に係る目標を「設定している」と回答した学校は，46.2％であった。

［質問２］　体力・運動能力調査結果を,学校ホームページ,学級通信等で情報発信していますか。

　・　「ホームページ等で情報発信している」と回答した学校は，48.7％であった。
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[image: image3.emf]　・　近隣の学校と連携を「している」学校は，58.0％であった。

［質問３］　児童の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。

［質問３-２］　質問３で「している」と回答した場合，どこと連携していますか。（複数回答可）

　・　最もよく連携をしているのは，「中学校」の32.0％で，次いで「小学校」の28.2％であった。

［質問１］　体力向上に係る取組を推進する担当者（体力つくり推進リーダー等）を配置していますか。

　・　担当者（体力つくり推進リーダー等）を「配置している」学校は，98.4％であった。

［質問２］　体力向上に向けて，学校組織としての取組ができる体制を整備していますか。

　・　体力向上に向けた学校体制を「整備している」学校は，99.4％であった。
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[image: image4.emf]　　　　（複数回答可）

［質問12］　学校の体育やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用していますか。

　・　地域の人材を「活用している」学校は，46.0％であった。

［質問13］　運動やスポーツ，子供の体力について，家庭とどのような連携をしていますか。

　・　「体力に関する調査結果の配布」をしている学校が，88.2％で最も高かった。

［質問14］　記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。（複数回答可）

　・　「長期休業中に出している」と回答した学校が，71.8％で最も高かった。

［質問11］　学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が関わっていますか。

　・　地域の関係団体が「関わっている」学校は，42.0％であった。
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1 　次のグラフは，平成26年度に行った学校質問紙調査の質問項目ごとの結果を表したものである。
[image: image5.emf]　　　していますか。（複数回答可）

［質問１］　体力向上に係る取組を推進する担当者（体力つくり推進リーダー等）を配置していますか。

　・　担当者（体力つくり推進リーダー等）を「配置している」学校は，77.2％であった。

［質問２］　体力向上に向けて，学校組織としての取組ができる体制を整備していますか。

　・　体力向上に向けた学校体制を「整備している」学校は，75.9％であった。

［質問３］　生徒の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。

　・　近隣の学校と連携を「している」学校は，61.6％であった。

［質問３-２］　質問３で「している」と回答した場合，どこと連携していますか。（複数回答可）

　・　最もよく連携をしているのは，「小学校」の82.2％で，次いで「中学校」の16.4％であった。

［質問４］　学校として，保健体育科の授業以外の時間に，生徒の体力向上に関する取組を実施して

　・　「継続的な取組をしている」と回答した学校が，57.4％であった。
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ア　小学校 
　　　 
[image: image6.emf]　　　体力・運動能力向上に向けた取組に活用していますか。

　　　なるための指導を重視していますか。

［質問８］　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり,目標を設定したりするなど,

　・　取組に「活用している」学校は98.3％であった。

［質問９］　体育分野の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるように

　・　運動ができるようになるための指導を「重視している」学校は，69.6％であった。

［質問10］　体育分野の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。

　・　生徒の運動量が確保できるように指導を「工夫している」学校は，84.4％であった。

［質問11］　学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が関わっていますか。

　・　地域の関係団体が「関わっている」学校は，47.0％であった。

［質問12］　学校の運動やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用していますか。

　・　地域の人材を「活用している」学校は，74.6％であった。
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[image: image7.emf]　　　いますか。（複数回答可）

　　　　　実施していますか。

　　　　　していますか。（複数回答可）

　　　いますか。

［質問５］　県教育委員会が平成23年度に作成した「新体力テストの実施方法及び取組例」を活用して

［質問４-２］　質問４で，「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続して

［質問４-３］　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的にどのような活動を

　・　「新体力テストの実施方法及び取組例」を「活用している」学校は，90.4％であった。

［質問４］　学校として，体育の授業以外の時間に，児童の体力向上に関する取組を実施して

　・　「継続的な取組をしている」と回答した学校が，94.9％であった。

　・　「なわとび」を実施している学校が，64.3％で最も高く，次いで「持久走」が，57.0％であった。

　・　「１年以上」と回答した学校が，81.5％であった。
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[image: image8.emf]　　　　　していますか。

　　　　　いますか。（複数回答可）

　　　いますか。

　　　（複数回答可）　※H26.4～7月調査実施時点

　（面談等）」学校は，49.8％であった。

［質問６］　体力・運動能力調査結果を,学校ホームページ,学級通信等で情報発信していますか。

　・　体力・運動能力調査結果について，「情報発信している」学校は68.8％，「個々の結果を伝えている

［質問７］　保健体育科の授業において，校内研修を行いましたか。

　・　校内研修を「行った」学校は，58.9％であった。

［質問４-２］　質問４で，「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続して実施

　・　「１年以上」と回答した学校が，72.7％であった。

［質問４-３］　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的にどのような活動をして

　・　「持久走」を実施している学校が，52.5％で最も高かった。

［質問５］　県教育委員会が平成23年度に作成した「新体力テストの実施方法及び取組例」を活用して

　・　「新体力テストの実施方法及び取組例」を「活用している」学校は，84.0％であった。
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[image: image9.emf]　あった。

　　　ような取組をしましたか。（複数回答可）

［質問17］　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

　・　特定の種目に関係する体力要素を高める取組を「実施している」学校は，83.1％であった。

［質問17-2］　質問17で「行った」と回答した場合，どの種目について行いましたか。（複数回答可）

　・　「20ｍシャトルラン」を実施している学校が63.5％で，最も高く，次いで「長座体前屈」が，48.7％で

［質問18］　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，どの

　・　「体育の授業改善」を行っている学校が，97.0％で最も多かった。
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[image: image10.emf]　あった。

　た。

　・　生徒の運動量が確保できるように指導を「工夫している」と回答した学校は，80.5％であった。

　・１週間当たり　「６日」と回答した学校が，52.9％で最も多く，次いで「５日」の20.2％であった。

　・　１日当たり「91分～120分」と回答した学校が，45.0％で最も多く，次いで「121分以上」の18.3％で

［質問９］　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

　・　特定の種目に関係する体力要素を高める取組を「実施している」と回答した学校は，57.3％であっ

［質問６］　体育の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。

［質問７］　運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

［質問８］　運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。
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[image: image11.emf]　　　（複数回答可）　※H26.4～7月調査実施時点

　「保護者に伝える」学校は，77.3％であった。

　　　体力・運動能力向上に向けた取組に活用していますか。

　　　ための指導を重視していますか。

　・　体力・運動能力調査結果について，「HP，学級通信等で情報発信している」学校は78.7％，

［質問６］　体力・運動能力調査結果を,学校ホームページ,学級通信等で情報発信していますか。

　・　校内研修を「行った」学校は，51.9％であった。

　・　取組に「活用している」学校は98.6％であった。

　・　運動ができるようになるための指導を「重視している」学校は，59.2％であった。

［質問８］　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり,目標を設定したりするなど,

［質問９］　体育の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるようになる

［質問７］　体育の授業において，校内研修を行いましたか。

　・　児童の運動量が確保できるように指導を「工夫している」学校は，71.7％であった。

［質問10］　体育の授業では，児童の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。
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[image: image12.emf]　　　　（複数回答可）

　あった。

［質問13］　運動やスポーツ，子供の体力について，家庭とどのような連携をしていますか。

　・　「体力に関する調査結果の配布」をしている学校が，62.9％で最も高かった。

［質問14］　記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。（複数回答可）

　・　「長期休業中に出している」と回答した学校が，57.0％で最も高かった。

［質問15］　運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

　・１週間当たり　「６日」と回答した学校が，81.4％で最も多く，次いで「５日」の15.3％であった。

［質問16］　運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。

　・　１日当たり「91分～120分」と回答した学校が，45.8％で最も多く，次いで「61分～90分」の44.9％で
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[image: image13.emf]○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　体力の高い学校群は，家庭での運動課題を随時出している学校の割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合が高

い。

　・　体力の高い学校群は，体力向上に向けた学校体制を整備している割合が高い。
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[image: image14.emf]○　学校経営目標への位置付け

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　体力の高い学校群は，学校経営目標に体力向上に関わる目標を設定している割

合が高い。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学

校の割合が高い。
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[image: image15.emf]○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　体力の高い学校群は，体力向上のための学校体制を整備している割合が高い。



　・　明確な相関関係は認められない。



　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合

が高い。



　・　明確な相関関係は認められない。
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ウ　高等学校 
[image: image16.emf]　あった。

　　　ような取組をしましたか。（複数回答可）

［質問10］　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，どの

　・　「体育の授業改善」を行っている学校が，86.6％で最も多かった。

［質問９-２］　質問９で「実施した」と回答した場合，どの種目について行いましたか。（複数回答可）

　・　「上体起こし」を実施している学校が67.2％で，最も高く，次いで「20mシャトルラン」が，65.7％で

86.6 

21.0 

4.2 

0.8 

8.4 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

体育の授業改善 体育の授業以外 家庭に対する働きかけ その他 していない

割

合

（％）

23.9 

67.2 

43.3 

19.4 

65.7 

19.4 

19.4 

25.4 

0

10

20

30

40

50

60

70

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

割

合

（％）



(2) 次のグラフは，学校に行った学校質問紙調査の結果と，体力合計点が広島県平均値以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。
※　体力合計点の平均値は，当該全児童生徒の体力合計点の平均値であるため

学校の割合についても当該全児童生徒数から算出している。

　ア　小学校第５学年（10歳）


イ　中学校第２学年


ウ　高等学校第２学年
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