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教室教室教室教室おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの取組取組取組取組

‹材料›・新聞紙（広告紙も可）多数 ・セロテープ・段ボール箱（チーム数・できるだけ同じもの　大きさ適当）‹方法›‹‹‹‹ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム １ １ １ １ ››››〚〚〚〚だだだだ～～～～れがれがれがれが，，，，長長長長いいいい〛〛〛〛②　合図で全員一斉に，できるだけ切れないように細く長く新聞紙を裂く。　→➂　チームの中で，一番長く裂いた人の新聞紙を代表として出す。④　長い順に，順位をつける。‹‹‹‹ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム ２ ２ ２ ２ ››››〚〚〚〚猿猿猿猿のののの島渡島渡島渡島渡りりりり〛〛〛〛①　チーム全員で，４分の１の新聞紙を足の下に敷いて，一列に並ぶ。②　先頭のリーダーは，足の下に敷いた新聞紙の他に，一枚余分を持つ。➂　合図で，リーダーは，余分に持っている新聞紙を自分の前に置き，その新聞紙に移る。④　リーダーのすぐ後ろの人（猿）は，リーダーが前に行ったために空いた新聞紙に移る。➄　このように順次，全員が前の人（猿）の新聞紙に移って渡っていく。⑥　一番後ろの人（猿）は，自分が敷いていた新聞紙が空くので，それをすぐ前の人に渡す。⑧　リーダーは，回ってきた新聞紙を，自分の前に置き，それに移る。これを繰り返す。⑨　ゴールの線を，一番最後の人（猿）が超えたら終了。チームごとの順位を決める。‹‹‹‹ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム ３ ３ ３ ３ ››››〚〚〚〚新聞玉入新聞玉入新聞玉入新聞玉入れれれれ〛〛〛〛①　新聞を丸めて，床に置いた段ボールに入れる競技。②　合図で，新聞紙を丸めることから始め，投げ始める。新聞紙は多めに。➂　全チームが一斉に自分の段ボール箱に向かって投げる。（３０秒ぐらいに短めに）④　競争相手の段ボール箱に入っても，相手の得点になるので，気を付けて！➄　１回戦が終わると，箱に入っている数をｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが数える。➆　２～３回戦行うと燃える。　※　簡単だが，熱狂する競技。片付けもがんばって。‹‹‹‹ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム ４ ４ ４ ４ ››››〚〚〚〚ファッションショーファッションショーファッションショーファッションショー〛〛〛〛①　チームで，一人モデルになる人を決める

・いろいろな活動を組んでいるが，これらのゲームはヒット作。とにかく体育館全体に響くくらいの歓声で熱狂して取り組む。・上記のｹﾞｰﾑとｸｲｽﾞなどを組み合わせて，チーム戦として行うと，５・６年のリーダーが燃える。

ほんごうほんごうほんごうほんごう放課後子放課後子放課後子放課後子どもどもどもども教室教室教室教室　　【　　【　　【　　【三原市三原市三原市三原市　　　　本郷本郷本郷本郷】】】】新聞紙で遊ぼう ゲーム（集団遊び）

➆　渡された人（猿）は，ボール送りのように順番に前へ前へと渡し，リーダーまで届ける。※　ゴールまでの距離は短めにする方が良い。

取取取取りりりり組組組組みみみみ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子
気気気気をををを付付付付けていることけていることけていることけていること

※　一人分の新聞紙を１６分の１ぐらいに小さくして，全員の新聞紙を並べて長さを競い合っても可。

・本子ども教室は，１００名を超える子ども達が参加している。縦割り班：６チームで常時活動もゲーム大会も行っている。・チームごとに順次行うゲームは待ち時間が長くなり，子ども達が飽きて騒いでしまうので，全員が一斉に行えるゲームを工夫している・できるだけ準備が少なく，予定変更があっても対応できるゲームを工夫している。それが上記のゲーム。・年間２～３回実施している。

１００１００１００１００人人人人がががが

同時同時同時同時にににに

一斉一斉一斉一斉にににに

できるできるできるできるゲームゲームゲームゲーム　（素敵なドレスで賞・剣がすばらしいで賞・お姫様で賞・・・などなど）➂　コーディネーターやスタッフがそれぞれのモデルに賞をつける。

取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの名前名前名前名前 取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの種類種類種類種類取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの内容内容内容内容
①　一人に，８分の１の大きさの新聞紙を配る。（一人分の大きさは工夫してください）

⑥　合図とともに散らばっているボールをチーム全員でかき集める（これも作戦・チームワーク）
②　新聞紙でモデルの服・持ち物・被るもの・履くものなどを作る。





教室おすすめの取組 

 

 

 

   
昔遊び 

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

 

 

 

    
  
 楽しそうに参加し、また地元のボランティアの方とも親しくなっていました。 

 

 

  
 

・コマまわし・竹馬・ゴムとび・あやとり等の昔ながらの遊びを実際に体験します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地元のボランティアの方の特技を活かすようにする。 

 またできるたけ子どもたちを褒める場を作り、自信をつけさせたり、満足感を与える。 

 

 
横浜放課後子ども教室【坂町】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    







 

 

おすすめのイベント 

 

 

 







   
 今年で２回目となる「ダンス＆落語」だが、最初は嫌々ながらやっていた子どもたち

も、段々とその気になって取り組んでくれるようになった。今年初めて落語に挑戦した

子の保護者は「最近すごく積極的に自分の意見を言えるようになった。」と言っておら

れた。人前で発表する楽しさを少しは感じてくれていると思う。 

  
【概要】布野小学校で毎年１１月に開催される「布野小フェスタ」（文化学習の発表会）

での発表を目標に、９月から週１回の一斉下校日（水曜日）に練習を行う。 

 

【個別の出し物について】 

(1)落語   希望を募り２人を選出。地元アマチュア落語家から指導を受ける。 

(2)ダンス  落語以外のメンバーで実施。よさこいソーラン踊りは、ビデオを活用し 

て安全管理員により指導を行う。 

(3)衣装等  ダンスの衣装は安全管理員が自作してくれた。落語の羽織は、地域住民 

からの寄贈してもらった。ダンスで使う鳴子（拍子木）は、保育所からの

借用。 

【その他】 

○布野小フェスタでの出演時間の確保のため、小学校との交渉を行う。 

○冬休みに入った１２月２４日・２５日には、布野町及び隣接する作木町の特別養護

老人ホームなど福祉施設、計３か所を慰問して上演し、高齢者との交流を図った。   
 ○経費を極力かけないために、物品等は借用または自作した。 

 ○保護者の理解促進のため、布野小フェスタへの出演や、福祉施設訪問などのことを、

出演の目的なども書いて案内文書を作成し配布した。 

 
  布野放課後子ども教室 【三次市】 

 

 

 

ダンス＆落語 

 

 

 

イベント  

伝統文化の学習 

 

教室おすすめの取組 
 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    



教室おすすめの取組 

 

 

 

 

 

   三瓶山登山 

 

 

 

イベント  

自然体験 

 

    

  
〈日時〉平成 25年 8月 26日（月）8:00～16:30 

〈場所〉三瓶山（島根県大田町） 

〈体制〉児童参加者（31人、うち１年生 13人）安全管理員（6人）ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ（2台） 

 〈行程〉 8:00～布野教室出発（交通手段：マイクロバス） 

      9:15～三瓶自然館「サヒメル」駐車場へ到着 

      9:30～登山開始（主峰：男三瓶 標高 1,126m） 

      11:20～男三瓶山頂へ到着  頂上散策、写真撮影 

     11:40～下山 

     13:15～三瓶自然館「サヒメル」駐車場へ到着  着替え、昼食 

     13:30～三瓶自然館「サヒメル」で映画鑑賞と恐竜展見学（小学生は無料） 

     15:15～現地出発（マイクロバス） 

     16:30～布野教室へ帰着 

 

 

〈保護者への周知〉夏休み前に、夏休み講座のチラシを保護者へ配布し、参加希望をと

る。開催の一週間前には、参加児童保護者へ準備物等の詳細案内を送付する。 

〈安全確保〉 

①熱中症対策として林間コースを選択（本コースは、山頂以外は日陰が多い） 

②スポーツ飲料（500ｍｌ）２本を児童に持たせるよう案内するとともに、安全管理

員で、予備の飲料を持って登った。 

 ③安全管理員の増員（通常３人 → ６人）  

 ④１年生が多いため、４年生以上の児童にそれぞれ担当を決めてサポートさせた。 

 ⑤地元の山岳愛好者で現地を登った経験のある人に同行してもらった。   
登山ルートには大きな段差の所も多く、特に下山の際には低学年児童にとっては難し

い場所も多かったが、５～６年児童が、１年生の手を引いたり、降り方を教えたりしな

がら、片道２時間、ずっと行動をともにしていた姿が印象的だった。また、山頂の大パ

ノラマ風景には感動したようで、貴重な体験ができたのではないかと思う。 

 
  布野放課後子ども教室 【三次市】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    



教室おすすめの取組 

 

 

 

 

 

こども料理教室 絵本 deクッキング 

 

 

 

｢イベント｣・｢その他｣ 

 

    
  別紙のとおり   

  
目的：絵本に出てくる料理を作ることで、絵本には様々な楽しみ方があることを 

   子どもたちに知ってもらう。 

日時：平成２６年３月２日(日) ９:３０～１２:３０ 

場所：千代田中央公民館 

内容：絵本に出てくる料理を、読み聞かせをした後に作ります。 

   【メニュー】 ☆ ｢ぎょうざつくったの｣から ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ 

          ☆ 「おなべおなべにえたかな」から 春春春春のののの野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ                   ☆ ｢おにぎり｣から おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり                                                    ☆  クッキークッキークッキークッキー（（（（絵本絵本絵本絵本ののののキャラクターキャラクターキャラクターキャラクター））））                                                ※※※※メニューメニューメニューメニューはははは当日当日当日当日までまでまでまで秘密秘密秘密秘密ですですですです。。。。                            
消毒等衛生面（ノロウイルスやインフルエンザの集団発生時には中止） 

安全管理（包丁やホットプレートなど調理器具を使うため） 

できるだけ子どもが自分で作る（大人は見守り中心） 

 

八重東子ども教室 【北広島町】 

  「ぎょうざつくったの」 作絵：きむらよしお 出版社：福音館書店 

 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    

 「おにぎり」 作：平山英三 絵：平山和子 出版社：福音館書店 
 「おなべおなべにえたかな？」 作絵：こいでやすこ 出版社：福音館書店 



こども料理教室 絵本 deクッキング  八重東子ども教室(北広島町) 

 

日時：平成２６年３月２日(日) 9：30～12：30 

参加者：２６名(子ども２４名 保護者２名) ≪取り組む子どもたちの様子≫ 
 

         最初は、絵本の読み聞かせです。           ぎょうざを作ってます。   
       おいしそうなおにぎり！！       クッキーも焼けたよ。 

     ぎょうざも焼けたかな。 





 

 

おすすめの工作 

 

 

 





















 

教室おすすめの取組 

 

 

 

 

 

凧作り  

 

 

工作 

 

 

    
  マジックで根気良く絵を描いていた。小さいものを大きく書くことが出来ない子は、拡大したものを写して描く子もいたが、色は自分で考えて塗っていた。 保護者も参加したので、みんなが凧を揚げて楽しむことが出来た。 

  材料  竹ひご 3ミリ太さ丸状(事前に切っておく)  ビニール 0.05厚のもの(事前に切っておく) 本体･尾・ひれ タコ糸 一人 10mに切り、厚紙に巻いておく (糸は太目のものが良い)  マジック  セロテープ  カット集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

糸が解けないよう結び目をテープで止める。糸通し穴はハトメシールで補強しておく 

 

 
     土曜くまのっこ教室  【 熊野町】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    

 

[作り方] ① 凧本体･ひれ部分のシートを切り取る。 ② 本体シートの裏に、縦骨をセロテープでしっかり止める （両端は特にしっかり止める。途中は２･３箇所でよい。 ③ 横骨をシート左右の対角線につき合わせ、両端を貼り付ける。シートの前縁すれすれに、左右対称にカーブするように貼る。 ④ シートの表面に、中心線に合わせてひれを貼り付ける。この部分には力がかかるので、左右からしっかりとテープで止める。 ⑤ ひれに糸目糸を取り付ける◎印の位置は、テープで補強しておく ⑥ 糸目穴を持ち、バランスを確認する(横ひご･三角のひれ) 



教室おすすめの取組 

 

 

 

ミサンガづくり 

 

工作 

 

    
  
 ・自分で好きな色を決め，夢中で作っていた。 

・器用な子は早く，2本完成させる子も多かった。 

 ・低学年は編みこむ順番を間違えることが多いので，スタッフが糸を解くことが多か

った。 

  

  
＜材料＞ 

 ・刺繍糸（６０ｃｍ）を４本 

 

＜道具＞ 

 ・セロハンテープ 

 ・めうち 

 

＜作り方＞ 

① 好きな色の糸を 4本取る。 

② 糸を 4本並べ，端から６ｃｍの部分をセロハンテープで固定する。 

③ セロハンテープより先の糸を編みんでいく。 

編み方等は別紙のとおり。 

④ 編みこんだ部分が１３ｃｍ程度に達するまで続ける。 

⑤ 手や足に巻き，結んで出来上がり。 

 

 

 

 ・低学年には難しいので，丁寧に教えること。 

 ・スタッフが巡回できるように，事前に編み方を打ち合わせする。 

 ・時間内に完成できない子もいるので，家でも出来るよう作り方を書いている紙を用

意しておく。 

 
海田町放課後子ども教室   【海田町】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    





 

 

 

その他     





教室おすすめの取組 

 

   
学区ふれあいまつり 

「お茶席」 

  
その他 

イベントでの活動成果の披露 

 

    
 
 

・普段の活動の際，授業後に参加している。 

子どもたちは，とても楽しみにしている表情があふれている。 

・活動の中でスタッフが怒ることもあるが，活動が終わると笑顔で「さよなら」を言っ

て活動を終えている。 

・年に１回のお茶席の際は，皆張り切って活動し，中学生になった子も参加してくれる

ため，異年齢との交流としても楽しみにしている。 

 

  
・日頃は月に２回地域の方に参加していただき茶道教室を行っている。 

・茶道を通して，日本のよき伝統文化に興味を持ち，体験することで良さを知り地域の

方々とのコミュニケーションに役立てている。 

・毎年，学区ふれあいまつりで地域の方々にお茶席を準備し，日ごろの活動の成果を披

露し参加者からは好評をいただいている。（活動は約９年継続している） 

・長期休みの際は地域の交流館（プラザ）にて，高齢者の皆さんに披露している。 

     
・毎年，参加者が多いので安全面に注意している。 

・地域の方々とふれあう中で，子どもたちに声かけをしやすいよう，雰囲気づくりをし

ている。 

 
  常金丸ジュニア放課後子ども教室 【福山市】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    



教室おすすめの取組 

 

 

 

 

実施内容…銭太鼓 

週末実施…土曜日（月２回） 

実施場所…公民館，小学校 

 

 

 

 

その他 

体験活動 

 

 

    
  
・１年生から６年生の子どもたちの中に卒業生（中学生）も参加しており，異年齢の交

流を楽しみにしている。 

  

  
９：００  集合，挨拶をして部屋に入り自分たちで準備〔ゴザやバトンの準備〕 

９：１５  教育活動サポーターの方々（地域の有志の方々）が始まりの挨拶 

      「よろしくおねがいします」 

 

      テープの音楽（リズム）に合わせて，銭太鼓の練習を開始 

      曲（３曲）に合わせて，練習を繰り返す 

１１：１５ 練習終了の挨拶「ありがとうございました」 

      片付け〔ゴザやバトン等の整理〕 

 

※バトンの作り方…筒の中に１２枚の小銭  （五穀豊穣を表す） 

         右手の筒に赤色のボンボン（太陽を表す） 

         左手の筒に白色のボンボン（地球を表す） 

 

※文化祭（地域）と敬老会で発表するために，日々の練習を頑張っている。 

 また，発表会を見ての参加者も増えてきている。 

 

 

 

① 稽古の始まり，終わりに大きな声で挨拶をしている。 （礼儀作法の一環として） 

② 後日よりの参加者には，皆と同じレベルになれるよう１対１で個別指導をしている。 

 

 
    久松台学区放課後子ども教室 【福山市】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    



教室おすすめの取組 

 

 

 

 

 

「卓球」  

 

 

その他 

     

  
 

【教室の概要】 

  開催日：毎週金曜日 

  開催時間：１６：３０～１８：００ 

  年間開催回数：３２回 

  実施校区：大竹市内の全小学校区 

 

【活動内容】 

  卓球の基本練習（フォア打ち，バック打ち，サーブ練習，ゲームなど） 

         

 

   

   

 

  初心者と経験者に分けて，それぞれのレベルに合った練習をしています。 

  途中，あきてくる時もあるので，みんなでカゴにボールを入れるゲームやカットで 

  ボールが戻ってくるなど，遊びも取り入れながら練習しています。 

 

 

 

今回，参加者が少なかったので，１時間半たくさん球が打てるので，“疲れた—”

と言いながらも，みんなで楽しく卓球をしています。 

 

 
 放課後子ども教室  【大竹市】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    









教室おすすめの取組 

 

 

 

 

放課後はつかいち寺子屋塾  

 

 

その他 

 

 

 

  核家族が多い中、地域の方々や上級生との交流は子どもたちの心をとても豊かにしている。特に上級生が「遊ばせ隊」として指導にあたることで、子どもたちは遊びを通して「がまん」や「仲間づくり」を自然に身につけることができている。  

  異年齢集団の中でのコミュニケーションや地域住民との交流を経て、子どもたちが地域社会の中で心豊かに健やかに育まれる環境づくりを推進している。また、チャレンジメニューに継続して取り組むことで根気強さを身につけ、「できた」という達成感を得ることができている。 【活動内容】     ランドセルを背負ったまま、放課後に図書室に来る。 見守り隊と目と目、指と指を合わせて大きな声であいさつする。 チャレンジカードを受け取り、チャレンジ開始。 チャレンジメニュー終了後、宿題を 30分間で済ませる。（時間内に終わらない場合、続きは自宅で） 宿題が終わったらフリータイム。（ほとんどの子どもたちが読書をする） 終了 30 分前に道具を片付け、「遊ばせ隊」（放課後はつかいち寺子屋塾を卒業した児童を中心とする上級生）が考えた遊び、ゲームを行う。 終了 5 分前にランドセルを持って整列する。じゃんけんで決めたあいさつ係が見守り隊にお礼を述べ、遊ばせ隊の１人１人とタッチして別れる。退室を見届け、遊ばせ隊が見守り隊にお礼を言って終了。長期休業期間中（夏休み等）にも、耐力（がんばる力）づくりハイキングや工作教室等を実施している。    スタッフ間の情報交換を月 1 回行い、子どもへの対応の検討や方針を統一、活動プログラムの見直しなどを行っている。 学校、保護者との連携を重視し、学校支援地域本部とも協力して実施している。 

 
   放課後はつかいち寺子屋塾   【 廿日市市 】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    

チャレンジメニュー お箸の正しい持ち方とマナーの練習、風呂敷・くつひも・ロープの結び方、小刀で鉛筆を削る、ストレッチ（背筋力をつける）、百人一首や論語の暗唱、昔遊び（おはじき、けん玉など）、運針 



教室おすすめの取組 

 

 

 

 

     ・三味線教室 

     ・華道教室 

 

 

 

       その他 

 

 

    
  ☆ みんな楽しく、真剣に取り組んでいる。 ☆ 年に１回文化祭で展示をすることで、自分の作品をみんなにみてもらえて 嬉しいと喜んでいる。  

  ☆ 毎月、第１土曜日は三味線教室、第３土曜日は華道教室を開催している。 ☆ 地域の方にボランティアで講師として来ていただいている。 ☆ 町にある、大崎教室・東野教室・木江教室の３校合同で実施している。 ☆ 他校の教室の生徒や地域の方たちとの交流の場となっている。 ☆ みんなで楽しく日本文化を学んでいる。 ☆ 町の文化祭で、自分の活けた花を展示する。 

   

 

 ☆ 三味線の道具は高価な物なので、そのことによって大切に物を扱うことを養って いる。 ☆ 華道教室では、ハサミや剣山を使うので、怪我をしない様に安全にも気を配る。 

 
放課後子ども教室 わくわくスクール 【大崎上島町】 

取取取取りりりり組組組組むむむむ子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの様子様子様子様子    

取組取組取組取組のののの種類種類種類種類    取組取組取組取組のののの名前名前名前名前    

取組取組取組取組のののの内容内容内容内容    

    
気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    
気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    気気気気をつけていることをつけていることをつけていることをつけていること    


