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１ ひろしま給食のメニュー開発！ 

 栄養教諭を中心としたメニュー開発委員会を設置し，広島ならではの給食メニュー｢ひ

ろしま給食｣を開発します。 

 子どもたちが｢ひろしま給食｣の日を楽しみに出来るような特別なメニューにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学校で食べる！みんなで食べる！ 

｢ひろしま食育ウィーク｣（10/19｢ひろしま食育の日｣を含む週）に，｢ひろしま給食｣を

県内の給食実施校で一斉に食べる取組を実施します。 
 また，｢ひろしま給食｣を，家庭で一緒に調理し，学びながら食べる取組を推進します。 
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学校給食を活用した「おいしく食べる」

「学校で食べる」「みんなで食べる」の３つ

をキーワードにし，民間企業・関係団体と

連携して県民が一体となって取り組んでい

くプロジェクトです。 

県民みんなで広島ならではの給食メニュ

ーを食べることで“食”に関する理解や意

識を高めます。 
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＋ おいしくて 「ひろしま」らしくて 魅力的なおかず 
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主菜：全県共通 
副菜：各市町で決定 

〈連携民間企業・関係団体〉 

アヲハタ株式会社 （株）アンデルセン・パン生活文化研究所 カゴメ株式会社中国支店 

ＪＡ広島中央会 広島県漁業協同組合連合会 株式会社むさし (５０音順) （平成25年４月12日現在） 
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広島県教育委員会

平成25年度 重点事業



県民みんなで

広島ならではの給食メニューを

食べることで

“食”に関する理解や意識を高める

プロジェクトです。

そこで，まずは全県的に食育の機運を盛り上げていくた

め，学校給食を活用し，「おいしく食べる」「学校で食べ

る」「みんなで食べる」の３つをキーワードとした「ひろ

しま給食 100万食プロジェクト」を立ち上げ，企業と連携

して，県民が一体となって取り組んでいきたいと考えてい

ます。

肥満や痩身傾向，食生活の乱れによる生活習慣病などが社会的な問題になっている

昨 昨今，「食育」の重要性が高まっています。

広島県教育委員会では，「食べる・遊ぶ・読む」の推進による基本的生活習慣

の定着に向けた取組をはじめ，様々な場面で食育を推進していますが，○ ほとんどの児童は朝食を食べているが，栄養バランスは不十分朝食を食べている児童 97.2％ ⇒ バランスのとれた朝食を食べている児童 57.4％○ 肥満傾向児の出現率は増加傾向中程度以上の肥満傾向児出現率 4.09％（H20年度）⇒ 4.39％（H23年度）
などの課題が残っています。
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おいしくて

「ひろしま」らしくて

魅力的なおかず【例】ひろしまソースすき焼きなどおいしくて

「ひろしま」らしくて

魅力的なおかず【例】ひろしまソースすき焼きなど
主菜：全県共通

主菜に合う

野菜を中心にした

おかず【例】和え物・汁物など
副菜：各市町で決定

＋
＋

＋

牛乳
デザート

メニュー開発

委員会（仮称）で作成

■ メニュー開発委員会（仮称）を設置し，広島ならではの給食メニュー
「ひろしま給食」を開発します。

２２２２２２２２........ おいしくおいしくおいしくおいしく食食食食べるべるべるべる！！！！おいしくおいしくおいしくおいしく食食食食べるべるべるべる！！！！

� 栄養バランスがとれていて，「ひろしま」らしくて，もちろんおいしい。

そんな，家でも食べたくなるような３拍子そろったメニューにします。

� 子どもたちが「ひろしま給食」の日を楽しみに出来るような特別なメ

ニューにします。

� 家でも簡単に作れるように，食材の確保が簡単で，調理しやすいメ

ニューにします。

ポイント

ひろしま給食のイメージ



■ 「ひろしま食育ウィーク」

※

に，「ひろしま給食」を県内小・

中・特別支援学校で２０万食を一斉に食べる取組を実施します。

※ 10/19「ひろしま食育の日」を含む週

３３３３３３３３........ 学校学校学校学校でででで食食食食べるべるべるべる！！！！学校学校学校学校でででで食食食食べるべるべるべる！！！！

� 全県共通メニューでの給食実施は全国

で初めての取組です。

� 広島県内の小学生１００人のうち９８

人が，ひろしま給食を食べます。

� 将来にわたって，広島の

子どもたちの共通の話題・共

通の思い出になることを期待

しています。

ポイント

児童生徒

・県内の学校で一斉実施

⇒ 公立小・中・特別支援学校（給食実施校）

７００校の全児童生徒が対象

２０万食

ターゲット

80.9%193,882239,778合 計

92.3%2,0872,260

特 別 支 援

学 校

48.3%39,25181,229中 学 校

97.6%97.6%97.6%97.6%152,544152,544152,544152,544156,289小 学 校

ひろしま給食実施数

県 内 の 児 童 生 徒 数 （ 人 ）

区 分



■■ 「ひろしま給食」を，家庭で一緒に調理し，学びながら食べる取組を推進

します。

■ また，さまざまな場所で「ひろしま給食」を提供します。

保護者

地域

県民

その他

幅広く

•食材の産地や，親子で調理するときのポイント

など，ひろしま給食にちなんだプチ情報入りの

レシピを作成・配布

•学校での給食試食会や企業の出前講座の実施

•スーパーやコンビニ等で食材セット，レトル

ト食品や弁当の販売

•料理教室の開催

•県庁食堂や県内大学の学食で提供

•サービスエリアなどでの提供で他県の人にも

４４４４４４４４........ みんなでみんなでみんなでみんなで食食食食べるべるべるべる！！！！みんなでみんなでみんなでみんなで食食食食べるべるべるべる！！！！

８０

万食

� 親子で一緒に楽しく調理するための提案をすることで，家庭での取組を促進します。

� 食材セットや弁当の販売，食堂での提供により，県民にも幅広く食べてもらい，全県を通し

た話題を提供します。

� 他県の人にも食べてもらうことで，ファミリーフレンドリーな広島県をアピールします。

ポイント

ターゲット



■ 家庭に身近で食に関する高いノウハウを持った民間企業等と広島県が連携す

ることで効果的かつ幅広い分野でプロジェクトを展開していきたいと考えています。

５５５５５５５５........民間企業民間企業民間企業民間企業・・・・関係団体関係団体関係団体関係団体民間企業民間企業民間企業民間企業・・・・関係団体関係団体関係団体関係団体
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○○○○ 民間企業民間企業民間企業民間企業等等等等ならではならではならではならではのののの新新新新しいしいしいしい視点視点視点視点，，，，企画力企画力企画力企画力

おいしく食べる

ひろしま給食

○○○○ 民間企業民間企業民間企業民間企業等等等等のののの取組取組取組取組とととと学校教育学校教育学校教育学校教育のののの連携連携連携連携

⇒ 社会貢献活動（出前講座，工場見学等）との連携など

○○○○ 民間企業民間企業民間企業民間企業等等等等ならではのならではのならではのならではの商品開発能力商品開発能力商品開発能力商品開発能力

⇒ 弁当，レトルト食品の開発・販売など

○○○○ 民間企業民間企業民間企業民間企業等等等等ならではならではならではならではのののの流通流通流通流通・・・・販売経路販売経路販売経路販売経路

⇒ さまざまな場所での提供機会の確保など

みんなで食べる

ひろしま給食

学校で食べる

ひろしま給食

⇒これまでの給食にない目新しいメニュー開発の助言など



■ 学校給食をより魅力的なものにするとともに，家庭の食育に対する取組を支援

します。

■ さまざまな場所・場面で「ひろしま給食」を登場させることにより，食育の全県的

な機運醸成を図ります。

■ このプロジェクトを継続して取り組むことにより，広島の新たな特色として根付か

せるとともに，「家族で住んでよかった」と思ってもらえるファミリーフレンドリーな広島

県を目指します。

６６６６６６６６........ めざすことめざすことめざすことめざすことめざすことめざすことめざすことめざすこと

これからのスケジュール

○ H25.4～6 メニュー開発委員会設置～メニュー開発に着手

○ H25.6 「ひろしま給食」メニュー決定

○ H25.10 県内全給食実施校で「ひろしま給食」一斉提供

さまざまな場所で「ひろしま給食」提供開始
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