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新井貴浩さん特別インタビュー

ともに、
新たな一歩を。
中山間地域に関わろう！楽しもう！

“さとやま”
未来づくり大作戦！
「がん対策日本一」を目指す取組

今年こそ！今年も！
がん検診へ行くのだ！
広島の旬の食材を使った簡単レシピを紹介

ひろしまごはん。

広
島
一
丸
。

元広島東洋カープ

新井貴浩さん

新
井
貴
浩（
あ
ら
い
た
か
ひ
ろ
）●
昭
和
52
年
、広
島
市
生
ま
れ
。平
成
10
年
に
広
島
東
洋
カ
ー
プ
に
入
団
。平
成
28
年
に
プ
ロ
野
球
史
上
47
人
目
の
2
0
0
0
本
安
打
、

同
じ
く
42
人
目
の
3
0
0
号
本
塁
打
を
達
成
し
、25
年
ぶ
り
と
な
る
カ
ー
プ
の
リ
ー
グ
優
勝
に
大
き
く
貢
献
し
た
。平
成
30
年
の
シ
ー
ズ
ン
で
惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
引
退
し
た
。



広島県の面積の約7割は里山や里海などの中山間地域です。中山間
地域には多くの魅力がある一方で、人口減少や高齢化にともなう
様々な課題もあります。県では平成27年度から、地域づくりのための
リーダーを育成する取組を進めてきました。将来にわたって地域
づくりを続けられるよう、今後もサポートしていきます。

“さとやま”ならではの魅力を発信！

湯﨑知事が県内各地を訪れ、「関わろう！地域
の未来へ」をテーマに、参加者と語り合うイベ
ントを定期的に開催。地域活動実践者もス
ピーカーとして登場し、リラックスした雰囲気の
中で、地域のことや自分にできることをみんな
で考えます。地域の魅力を再発見することで、
自分の地域をもっと好きになってしまうかも。

知事や活動実践者とともに、地域の未来について語り合おう

「地域のために何かしたい！」という思いはある
けれど、何から始めればいいんだろう…。そんな
人のために開催している「未来塾」。地域づく
りのノウハウを学びながら、悩みや思いを共有
できる仲間にも出会える場。県内外で活躍す
る地域づくり実践者を講師に迎え、宿泊実地
研修やグループワークを行います。

地域づくりを学びながら、思いを共有できる仲間との出会いも

県内各地で活動する仲間同士が、交流できるコミュニティ

毎回一つのテーマについて語り合う「超ひろしま会議」。今回は「里山」。
里山をフィールドに自分の夢をつかもうとする人たちの話をチェック！

ひろしま会議超

　
「
曾
祖
父
の
代
か
ら
自

分
た
ち
を
育
て
て
く
れ
る

地
元
に
恩
返
し
を
」
と
の

思
い
か
ら
、
平
成
26
年
に

田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
制
度

「
ス
マ
イ
ル
10
ア
ー
ル
事

業
」
を
始
動
。
甲
奴
町
は

お
い
し
い
米
の
産
地
で
す

が
、
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
か
ら
耕
作
放
棄
地
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
都
市
部
の
企
業
が
田
ん

ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
と
な
り
、

安
心
・
安
全
な
米
を
買
い

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

農
家
と
の
橋
渡
し
を
し
て

い
ま
す
。
農
家
は
田
植
え

前
に
契
約
を
結
ぶ
こ
と

で
、
安
心
し
て
米
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
企
業
が
ノ

ベ
ル
テ
ィ
と
し
て
米
を
使

う
際
の
、
包
装
作
業
を
受

注
で
き
る
仕
組
み
を
整

え
、
地
域
に
新
た
な
仕
事

を
生
み
出
し
ま
し
た
。　

お
い
し
い
米
づ
く
り
に
適
し
た
土
地
の

農
家
と
企
業
の
橋
渡
し
を
担
う
。

ひ
ろ
し
ま
里
山
グ
ッ
ド
ア
ワ
ー
ド

さ
と
や
ま
未
来
大
賞 

受
賞

「
も
ん
ぺ
を
は
い
て
く
ら
す
・

あ
そ
ぶ
・
は
た
ら
く
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
S
N
S
で
着

こ
な
し
を
発
信
し
た
り
、

フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー
を
開
催

し
た
り
、
も
ん
ぺ
の
良
さ
を

広
め
て
オ
シ
ャ
レ
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
活
動
し
て

い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
河

野
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
着

物
を
リ
メ
イ
ク
し
て
作
っ
た

も
ん
ぺ
を
イ
ベ
ン
ト
で
販
売

し
た
こ
と
。
世
代
や
地
域

を
越
え
た
多
く
の
人
か
ら

反
響
が
あ
っ
た
こ
と
で「
田

舎
っぽ
さ
が
新
し
く
て
面

白
い
」
と
い
う
も
ん
ぺ
の
魅

力
に
気
づ
き
、
地
域
の
ビ
ジ

ネ
ス
に
で
き
る
か
も
と
考

え
ま
し
た
。
そ
し
て
大
朝

張
（一閑
張
）の
カ
バ
ン
や
革

細
工
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
農

作
業
な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン

ル
の「
地
域
の
宝
」
と
繋
が

り
な
が
ら
、
里
山
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

「
も
ん
ぺ
」の
田
舎
っ
ぽ
さ
が
新
し
い
！

地
域
住
民
と
と
も
に
製
作
し
販
売
。

さ
と
や
ま
未
来
大
賞
2
0
1
7
in 

ひ
ろ
し
ま

さ
と
や
ま
未
来
大
賞 

受
賞

県民参加型広報番組

ひろしま
県民倉庫

地域がさらに
好きになった！

実践者も楽しそう
だし、自分も何か
挑戦してみよう！

勉強を通じて、やりた
いこと、やり方が具体
的になってきた！
やってみよう！

仲間たちと一緒に、
活動を継続・発展
させていこう！

チーム500・プレイヤー紹介

中山間地域に関わろう!楽しもう！

里山ココロザシ・カフェ

ひろしま「ひと・夢」未来塾

ひろしま里山・ チーム５００
ゴーマルマル

さとやまで活動する人たちが輪を広げ、交流で
きる登録制のコミュニティ。登録すると県によ
る情報発信などの支援を受けられ、交流会に
も参加できます。県内各地で取り組む同志た
ちと交流し支え合いながら、活動を継続・発展
させていきましょう。ホームページでは、仲間の
活動内容を見ることができます。

小
川
治
孝
さ
ん（
小
川
商
店
）

河
野
弥
生
さ
ん（
も
ん
ぺ
る
）

市町で実施するがん検診へ行くのだ！ 市町名　がん検診 検 索

お住まいの市町では、健康増進法に基づいてがん検診を実施しています。
市町のがん検診は、どなたでも受診することができます。検診費用の一部を
公費で負担しているため、自己負担額がお得になっています。（※対象年齢や
実施時期など詳しくは、お住まいの市町にご確認ください。）なお、おつとめの
職場や加入する健康保険組合等でもがん検診を実施している場合がありま
すので、職場やお持ちの保険証に記載のお問い合わせ先にご確認ください。

今年こそ！今年も！
がん検診へ行くのだ！

広
島
県
が
ん
検
診
啓
発
特
使

デ
ー
モ
ン
閣
下
さ
ん（
悪
魔
）

デ
ー
モ
ン
か
か
ぁ

北
広
島
町

三
次
市

各インタビューの全編は「ひろしま県民倉庫」で公開中。 ひろしま県民倉庫 検 索

ともに、新たな一歩を。
県内各地では、昨年発生した豪雨災害の被害からの
復旧・復興に向けて、それぞれのペース・分野で
新たな歩みが始まっています。

「
カ
ー
プ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」と
し
て

選
手
か
ら
も
フ
ァ
ン
か
ら
も

愛
さ
れ
た
25
番
。

チ
ー
ム
へ
の
思
い
や
、

新
し
い
年
を
迎
え
る

心
境
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

﹇
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈

　
リ
ー
グ
3
連
覇
の
祝
勝
会
で
あ
い

さ
つ
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
際
に
、
チ
ー

ム
の
こ
と
を
「
家
族
」
と
呼
び
、
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
の
お
立
ち
台

で
も
「
家
族
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
カ
ー
プ
は
僕

に
と
っ
て
家
族
の
よ
う
な
存
在
。
ず
っ

と
そ
う
感
じ
て
き
た
の
で
、
若
い
選

手
た
ち
は
弟
も
同
然
で
す
。
子
供
の

こ
ろ
か
ら
、
夢
は
「
野
球
の
選
手
」

で
は
な
く
「
カ
ー
プ
の
選
手
」
に
な

る
こ
と
で
し
た
。
そ
の
く
ら
い
カ
ー
プ

は
、
僕
に
と
っ
て
身
近
で
あ
り
特
別

な
存
在
で
す
。
球
団
ス
タ
ッ
フ
も
、

そ
し
て
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
も
含
め
て
、

「
大
き
な
家
族
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
豪
雨
災
害
が
あ
り
、
多
く

の
方
々
に
と
っ
て
試
練
の
年
に
な
り
ま

し
た
。「
野
球
ど
こ
ろ
で
は
な
い
」
と

い
う
状
況
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
僕
た
ち
に
は

野
球
を
す
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
の

で
、
一
生
懸
命
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

20
年
間
の
プ
ロ
生
活
を
引
退
し
、
今

年
は
僕
も
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
向
か
い
ま

す
。
本
当
に
新
し
い
年
が
始
ま
る
の

で
、
ま
だ
何
を
や
る
の
か
、
ど
ん
な

こ
と
が
起
こ
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
も
今
ま
で
通
り
、
ど
ん
な
時

も
前
だ
け
を
向
い
て
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

へ
行
っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
に
会
い
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る
。
そ
ん
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ

し
て
妻
や
子
供
達
と
も
、
も
っ
と
一

緒
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
カ
ー
プ
と
の
関
わ
り
は
、

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
同
じ
で
す
。
弟
た

ち
が
グ
ラ
ン
ド
で
必
死
に
戦
っ
て
い
る

の
を
、
子
供
の
こ
ろ
の
よ
う
に
一
フ
ァ

ン
と
し
て
応
援
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
マ

ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
も
変
装
し
て
行
き

ま
す
よ
（
笑
）。
選
手
た
ち
に
期
待
す

る
の
は
、
見
る
人
が
明
る
い
気
持
ち

に
な
れ
る
よ
う
な
、
わ
く
わ
く
す
る

試
合
。
応
援
す
る
こ
と
で
、
嫌
な
こ

と
を
忘
れ
ら
れ
、
明
日
も
頑
張
ろ
う

と
思
え
る
よ
う
な
試
合
で
す
。
カ
ー

プ
は
広
島
県
の
象
徴
で
す
か
ら
、
次

の
シ
ー
ズ
ン
も
、
全
力
で
プ
レ
ー
し
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
勝
ち
負
け
以

上
に
、
そ
う
い
う
姿
が
見
ら
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。

　

新
年
の
抱
負
は
、「
2
0
1
9
年

の
ド
ラ
フ
ト
で
カ
ー
プ
に
指
名
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
練
習
を
が
ん
ば
る
」

（
笑
）。
引
退
す
る
な
っ
て
言
わ
れ
て

し
ま
い
ま
す
ね
（
笑
）。

　　　　　　災害から命を守るための行動を地域に浸透させるため、自主防
災組織の活動をリードする若本さんのような人材の育成や、地域で開かれる
防災研修会など、自主防災組織の行う取組を市町と一緒に支援しています。

　
７
月
の
豪
雨
災
害
当
時
は
、
情
報

を
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
住
民
の
方
々

に
お
知
ら
せ
す
べ
く
、
地
域
の
防
災
士

が
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
こ
と

を
通
じ
て
、
ご
近
所
同
士
で
声
を
か
け

合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
、
普
段
の
ご
近

所
付
き
合
い
を
見
直
す
必
要
性
を
改

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
私
の
住
む
地

域
で
は
月
に
一
度
防
災
会
議
を
開
き
、

様
々
な
助
成
を
受
け
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
防
災
グ
ッ
ズ
や
立
て
看
板
な
ど
を

協
力
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
過
去
の
出

来
事
や
個
人
の
経
験
を
前
向
き
に
活

か
し
、
地
域
の
自
主
防
災
活
動
が
も
っ

と
機
能
す
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
私
の
経
験
を
地
域
の
経
験
に
。

力
を
合
わ
せ
て

安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
し
た
い
。」

防
災
士

　　　　　　 発災直後より、各市町やJRを含む関係企業・団体と連携し、県民の皆さまの移動
手段の確保に努めてきました。引き続き連携を密にし、各交通インフラの復旧に努めるとともに、
今回の災害における取組の検証をふまえ、災害に強い体制づくりを進めていきます。

　

災
害
当
時
は
社
員
一
同
、
お
客
様
の

不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を

常
に
心
が
け
、
真
摯
な
態
度
で
業
務

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様

方
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
呉
線
は

全
線
開
通
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
大
変
な
経
験
で
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
の
皆
様
と
の

結
び
つ
き
が
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
呉
駅
と
い
う
場
所
が
、

観
光
な
ど
を
中
心
に
街
全
体
を
盛
り

上
げ
て
い
く
玄
関
口
と
し
て
役
割
を

果
た
す
よ
う
、
地
域
の
皆
様
と
積
極

的
な
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
信

頼
さ
れ
る
地
域
共
生
企
業
を
目
指
し

て
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
対
話
を
大
切
に
し
、

目
指
す
の
は
活
気
あ
る

呉
の
玄
関
口
。」

西
日
本
旅
客
鉄
道（
株
）  

呉
管
理
駅  

管
理
駅
長

　　　　　　 県では、上神さんのような営農・生産意欲の高い担い手を離農・離職させることな
く早期に生産活動が再開できるよう支援しています。例えば、国の支援策を活用した経営再建に
向けた支援や、普及指導活動等を通じた経営・技術支援などに取り組んでいます。

　

先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
畑
で
様
々

な
柑
橘
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
穫

は
い
つ
も
嬉
し
い
の
で
す
が
、
今
年
は

こ
の
上
な
い
喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
災
害
に
よ
っ
て
、
こ

の
島
で
も
土
砂
崩
れ
が
多
発
。
う
ち

の
木
も
40
〜
50
本
が
流
さ
れ
て
途
方

に
暮
れ
ま
し
た
が
、
家
族
の
前
向
き

さ
に
引
っ
張
ら
れ
、
私
も
「
や
る
し
か

な
い
」
と
思
え
る
よ
う
に
。
土
作
り
に

力
を
入
れ
た
甲
斐
あ
っ
て
、
元
気
な

実
が
で
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
柑
橘
が

島
の
子
供
た
ち
の
誇
り
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
美
し
い
段
々
畑
を
未

来
に
残
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ

か
り
育
て
て
い
き
ま
す
。

「
こ
の
上
な
い
喜
び
と

感
謝
の
気
持
ち
で

収
穫
し
て
い
ま
す
。」

【県の取組】

う
え
が
み 

よ
う
じ

上
神
洋
司
さ
ん
（
写
真
右
端
）

大
崎
下
島   

上
神
農
園

　　　　　　 生活支援や相談の拠点として、9月に｢広島県地域支え合いセンター｣を開設。県
の呼びかけに応じて、現在13市町で市町のセンターが開設され、木下さんのような相談員の方々
が個別訪問による見守りや、生活再建に向けた相談対応、地域交流等の支援をしています。

　

多
く
の
方
々
の
ご
尽
力
に
よ
り
、

少
し
ず
つ
災
害
以
前
の
生
活
に
戻
ら

れ
る
方
が
お
ら
れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
中
長
期

的
に
向
き
合
う
べ
き
「
心
の
ケ
ア
」
に

関
す
る
課
題
も
出
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
最
も
重
要
な
こ
と
は
お
互
い
に

助
け
合
う
、「
互
助
」で
す
。当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
交
流
会
の
開
催
な
ど
を
通
じ

て
、
地
域
の
方
が
仮
設
住
宅
な
ど
の

新
た
な
住
居
で
新
し
い
繋
が
り
を
つ
く

れ
る
よ
う
取
組
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

私
は
こ
の
地
域
に
住
む
住
民
で
も
あ

る
の
で
、
地
域
や
子
供
た
ち
の
た
め
に

も
自
分
の
使
命
だ
と
思
っ
て
全
力
を

尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
人
の
繋
が
り
を
大
事
に
、

地
域
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
私
の
使
命
で
す
。」

【県の取組】

き
の
し
た 

け
ん
い
ち

木
下
健
一
さ
ん

坂
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー   

セ
ン
タ
ー
長

若
本
智
子
さ
ん

わ
か
も
と  

と
も
こ

池
田
和
久
さ
ん

い
け
だ 

か
ず
ひ
さ

新
井   

貴
浩

Takahiro
Arai

【県の取組】 【県の取組】

特集

「
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、

前
だ
け
を
向
い
て
や
っ
て
い
き
た
い
。」






