
●留守番電話機能や通話録音機能の
　全校整備
●学校行事の見直し
●保護者連絡システムの導入
●スクールサポートスタッフの活用

長時間勤務の教員に対して、産業医の面接指導等を実施

支 給 額（年額）

全ての子供たちのよりよい
教育の実現に向けて
～学校における働き方改革を進めています～

●学校への連絡や教員との面談等は、
　学校の勤務時間内にお願いします
●土日の地域行事等への教員の参加は、
　見直しを進めています

・令和8年8月12日（水）～14日（金）の3日間
・令和8年12月28日（月）および令和9年1月4日（月）の2日間

令和８年度の実施日

長期休業期間中に一斉閉庁日を設定しています

保護者・地域の皆様へのお願い

高校生等の教育費負担軽減制度
7月から申請受付が始まります（返済不要）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●国公立高校等（県外を含む）に在学する生徒の保護者等で、
広島県内に住所がある

●生活保護受給世帯又は保護者等全員の住民税所得割が
　182,500円未満（年収目安490万円未満）の世帯

●生徒が高等学校等就学支援金等の支給要件を満たしている

高校生等奨学給付金

先生の負担を減らします

教員の心身の健康をサポートします

25,600円（全課程）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●広島県内の国公立高校等に在学している
●学校の指示により、生徒用コンピュータを
　保護者等の負担で購入等している
●生活保護受給世帯又は保護者等全員の
　住民税所得割が非課税相当の世帯

学びの変革環境充実奨学金

申請方法 問合せ先

国立学校／公立学校について
広島県教育委員会 教育支援推進課 就学支援係
TEL：082-222-3015
（平日：午前９時～午後５時）

私立学校について
広島県環境県民局 学事課 修学支援担当
TEL：082-513-2755
（平日：午前９時～午後５時）

広島県電子申請システム
から行います。
１回の手続で両制度をまと
めて申請
できます。

詳しくはこちら▼
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おでかけガイド

　トリックアートが全作品を入れ替えて三
次に再来！ふしぎな世界に飛び込むと、君が
主役の世界に一つだけのアートが完成する
よ。カメラでパシャリ。とびきりの「笑顔」を
夏休みの思い出に!

　刀剣に興味のある人、全員
集合！ 広島県内外で活躍する
刀匠たちの作品を一堂に展示
します。鉄の芸術日本刀につ
いて学んでみませんか？ 会期
中、刀匠とお話しすることも
できます。

夏の特別企画展
「トリックアート リターンズ」

●期間／7月4日（土）～8月31日（月）
●休館日／水曜日（ただし8月12日は開館）
●入館料／一般700（560）円、
　高校･大学生520（410）円、
　小･中学生350（280）円
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／三次市小田幸町122
●問合せ／☎0824-66-2881

●期間／7月17日（金）～9月6日（日）
●休館日／月曜日（ただし7月20日は開館）、7月21日（火）
●入館料／一般1,000（800）円、
　高校・大学生500（400）円、
　小・中学生350（280）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／福山市西町2-4-1
●問合せ／☎084-931-2513

●期間／7月18日（土）～9月13日（日）
●休館日／月曜（ただし祝休日は
　開館し、翌平日が休館）
●入館料／一般300（240）円、
　高・大学生220（170）円、
　小・中学生150（120）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●①展示解説会／8月8日（土）・9月5日（土）
　いずれも13：30～ 
　②親子で楽しむ刀剣教室／8月22日（土）13：30～
　※小中学生と保護者対象 
　③体験教室「初めての刀剣鑑賞」／
　8月30日（日）13：30～
　定員10名（要申込）
　※小学生は保護者同伴
　参加費：1,000円
●住所／広島市中区袋町5-15
●問合せ／☎082-298-5051

みよし風土記の丘ミュージアム ふくやま草戸千軒ミュージアム
企画展「現代刀の愉しみ」
頼山陽史跡資料館

夏の企画展
「見て楽しい！日本の城づくり」

写真提供：株式会社エス・デー

江戸城天守模型
（兵庫県立歴史博物館蔵）
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　日本が誇る文化遺産
の代表格である「城」。
なかでも近世城郭に見
られる天守や御殿と
いった建築、そして石垣
の迫力と美しさは、世界
中の人々を魅了してい
ます。展示会では、城を
めぐる多彩なテーマの
中から「城づくり」を取
り上げます。近世の城

がどのように築かれたのか、実物資料を中心
に、視覚的に分かりやすく紹介します。

右ページの読者プレゼントの応募フォーム
又はハガキでご応募ください。
こちらの二次元コードからもアクセスできます。

質問のある方
広島FM「9ジラジ」で
メインDJを務める 大窪 シゲキさん

　まず、何にでも挑戦しようとする気持ち
が素晴らしいです。人は変わりたいと思っ
たときには、一歩踏み出していますから。僕

も20年近くもマイクを握り続けていますが、未だ
にラジオの生放送やイベントの司会では緊張しま
す。ただそれは悪いことではありません。緊張し
ているということは、頑張ろうと真剣に取り組ん
でいる証拠。だから緊張しているときは、自分を
責めるのではなくて、褒めてあげてください。よ
り緊張を和らげるためには、自信を持つこと。自ら
を信じると書いて「自信」です。自信をつけるには
自分との約束を守ること。例えば、そこに相手が
いて、約束をして守れば信用が生まれますよね。
だから自分自身とも約束をしてください。緊張し
ないための努力や準備をしっかりすること。人見
知りも見方を変えれば出会いの宝庫。最初の一歩
目は足が重いですが、二歩目からは楽になりま
す。大丈夫。初めてのことや初めましての人は、み
んなも同じ、緊張するもんです。大丈夫。

　お子さんを愛されているからこそ気にな
りますよね。ただ『親』という漢字をバラし
てみると『木』の上に『立』ち『見』てる人で

成り立っています。一番そばで静かに見守り、ピン
チのときに『手』を差し伸べる存在なのかもしれま
せん。とはいえ、聞きたいですよね。
　僕が小学校の頃の話です。母は「最近の学校は
どう？」「友達と何したの？」とストレートに聞いてく
ることはありませんでした。「母さんもあのゲーム
をやってみたけど面白かったよ」今思えば、息子が
夢中で話したくなることから会話が始まっていた
ような気がします。「次は友達と違うゲームをやり
始めてるんだ。学校でもその話ばかり」と最終的に
は学校や友達のことを自然に話していました。母
曰く、聴いている音楽や本など興味があるものを
通じて今何を考えているかも分かっていたらしい
です。あとは食事のときに大好物を出して機嫌が
良くなったときに、根掘り葉掘り聞き出していたみ
たいです。母強し。笑

新1年生、まだ学校でどのようなことをしたか、
誰と遊んだかなど伝えてきてくれることが少ない
です。根掘り葉掘り聞くのもなと思い、私からは

聞かないようにしていますが、やっぱり気になる！笑
プレッシャーにならない尋ね方はありますか？

　何でも挑戦したいと思いますが、人見知り
や緊張が先立ちます。どうやったら克服でき
ますか？

10代の生徒
40代の保護者

大
窪
シ
ゲ
キ
の

こ
こ
ろ
の
相
談
室

こ
こ
ろ
の
相
談
室

3千円分の
「図書カードNEXT」

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）
〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

抽選で合計10名様
読者

プレゼント

相談時間：月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)8時30分～12時、13時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

早期の状況把握・被害の拡大防止のため、性暴力、セク
シュアル・ハラスメント、体罰等の相談窓口を設置して
います。1人で悩まず、いつでも相談してください。

学校相談ダイヤル
（性暴力・セクハラ・体罰）

■県立教育センター
女性担当者対応窓口 TEL 082（427）3076

〈専用電話〉

■県教育委員会
  事務局
〈専用電話〉

※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

相談時間:月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)
8時30分～12時、13時～16時

TEL 082（513）4917
TEL 082（513）4985
TEL 082（513）4918
TEL 082（513）4919

女性担当者
対応窓口

全ての県立学校に相談窓口(担当教職員)を
設置しています。担当教職員は、管理職を含
む複数の教職員です。電話による相談につ
いては、学校の代表
電話におかけください。

各市町教育委員会にお問い合わ
せください。

各県立学校の
連絡先一覧はこちら▶

各市町教育
委員会の連絡先
一覧はこちら▶

■県立学校■小・中学校などの
  市町立学校

■24時間子供SOSダイヤル
全国統一ダイヤル 

な やみ 言おう

TEL 0120（0）78310

■特別支援教育・教育相談部

■こころのライン相談＠広島県

県立教育センター  
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

午後５時～午後10時　火木土日に限る
相談無料・匿名可・予約不要

■心のふれあい相談室（不登校およびいじめに係る相談）
　 県立教育センター TEL 082（428）7110
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時

■こころの相談室
　 県福山庁舎第1庁舎内  TEL 084（925）3040
火曜・水曜(祝日および年末年始を除く)／10時～17時

■LGBT電話相談
TEL 082（207）3130　 エソール広島  

毎週土曜(祝日および年末年始を除く)／10時～16時

自分や周りの人のことで悩んだり、
困っていることがあったら、相談してみませんか？

■いじめダイヤル24
県立教育センター  TEL 082（420)1313
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時〈留守番電話対応〉左記以外の時間

電話やSNSなど相談しやすい方法で保護者の方も、相談ができます。

TEL 082（428）1188

（学校や家庭、友達などに関する相談）

（自分の性別などの悩みについて）

毎日24時間対応可能

「くりっぷ」や、県の教育行政に対するご意見などは、
メールや郵送で受け付けています

〒730-8514 広島市中区基町9-42 TEL082（513）4934

■ 編集・発行
広島県教育委員会総務課秘書広報室

※点字版の「くりっぷ」を発行していますので、
　希望される方はご連絡ください。

〒730-8514  広島市中区基町9-42
広島県教育委員会 総務課秘書広報室

Eメール
郵 送

kyoukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

広島県教委 検索

広島県教育委員会ホームページ
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県教育委員会
公式SNS発信中！

県教育委員会
公式Instagram

県教育委員会公式
Facebook

学校 が変わる。
教育が変わる。
「くりっぷ」とは、「学校、家庭、地域を
つなぐ」をテーマに、広島県教育委員会
や学校での取組を、保護者の皆さん
にお知らせするための広報紙です。

令和 8年 7月 1 0日発行　  広島県教育委員会

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

大切なお知らせです。必ず保護者の方に渡してください。読者プレゼントもあります！

C r e a t i v e  L e a r n i n g  I n f o r m a t i o n  P a p e r

90vol.

支 給 額 令和8年度から対象世帯拡充（年額）

応募要領

応 募 先

応募締切
応募

フォームは
こちら

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 
■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

ポケモン×工芸展 ―美とわざの大発見―

©Pokémon/Nintendo/CR/GF 
©吉田泰一郎 撮影 斎城卓

ホームページでは
最新号だけでなく
過去の記事も

ご覧いただけます。

生徒用コンピュータの購入費などを支援

区 分 支 給 額

住民税所得割
（年収目安）

非課税の世帯
（270万円未満）

105,500円未満の世帯
（270~380万円未満）

182,500円未満の世帯
（380~490万円未満）

47,900円 16,830円

35,930円

32,300円生活保護受給世帯

12,630円

143,700円 50,500円

全日制
定時制 通信制

教科書費、教材費など授業料以外の教育費を支援

■広島展公式オンライン
　チケットなどで販売中

県教育委員会・県立学校の取組
各県立学校の
勤務時間はこちら▲

土日の出勤は平日に代休を取得する必要があり、
授業の進行などに支障が出ることが見込まれるので、
参加要請は極力お控えください。

ひろしまの

を体験しよう！

と歴史
アート

拡
充

県立文化施設３館めぐり
こどもスタンプラリー

ホームページ
はこちら▲

申請は
こちら▶▶



はじまったよ～！

この夏は日本の
お城づくりを
展示するよ！

この夏は、話題の
「ポケモン×工芸展」も

やってるよ！

家庭学校

地域

子供たち

この夏は
トリックアート展を
開催するよ！

初めての体験や普段できない体験が
できました。農業に関係する仕事を
知ることができ、関心も高まりました。

農業を経験した高等部生徒の声
農業体験を通じて、大変さと併せて
楽しさを知ることができたので、
達成感ややりがいを感じました。

農業を経験した高等部生徒の声

↑広島菜の収穫
　（三原特別支援学校）

↑出荷前の小松菜の根っこを切る作業
　（県立広島特別支援学校）

↑農業に携わる事業所から、
　農地の整備方法を教わりました！
　（黒瀬特別支援学校 のみのお分校）

～就労を見据えた３年計画を実践中！～
特別支援学校での「農福連携」

学校と地域が手を取り合って目指す
子供たちの豊かな学び

「農福連携」は、障害者等が農業分野での活躍を通じ、自信や生きがいをもった社会参画を実現していく取組
です。特別支援学校では、農業体験や専門家による技術指導などの実践的な学びに取り組み、自立するため
に必要な力を身につけ、自分らしい進路が実現できるよう応援しています。

　学校と地域の人たちが協力して一緒に子供を育てる学校のことで
す。保護者や地域のみなさんの声を活かして、その地域ならではの特
色ある学びを行っています。現在は、全ての県立学校に設置されると
ともに、各市町立学校でも導入されてきており、皆さんの身近なとこ
ろで学校と地域の関わりが進んでいます。

鎌倉時代から室町時代に栄えた港町「草戸千軒」。
その町並みが、なんと実物大で再現されている。
当時にタイムスリップする感覚を味わえるよ。

農
業
体
験
会

農
作
業
に
係
る

技
術
指
導
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「コミュニティ・スクール」って何？

生徒の声

地域の方との意見交換→

？

コミュニティ・スクール

地域と学校が連携する活動

町内会・PTA・大学等・各種団体・企業など
活動例：学習支援（探究活動・キャリア教育等）、体験活動、環境整備、見守り、地域活動など

キックオフミーティングで、毘沙門台の方々
から地域の現状と課題についてお話しいた
だきました。その中で「どんなことをすれば課
題が解決できそうか」と考えを深め、自分た
ちの探究テーマを決めることができました。

県立安古市高等学校
学校×地域×小さな挑戦

　総合的な探究の時間「毘沙門台クエスト」では、地域と
連携しながら学習を進めています。
　例えば、「災害に強いまちづくり」などの課題を設定し
て、地域の実情に精通された方々から様々な指導・助言
をいただきながら、生
徒は自分事として課題
解決を目指します。

安全・安心な学校づくり
～児童・生徒のＳＯＳに向き合うために～

好きなことが同じ

仲間
が見つかるかも！

オンライン学びプログラム

↑with 動物愛護センター

↑with 県立高等技術専門校
（授業での板金作業の様子）

↑さまざまな現場から中継

オンラインクラブ活動

オンラインを活用した体験的、探
究的なプログラムです。民間企
業や学校等とのコラボ配信も
行っています。

子供たちが、自分たちの「やってみたい！」を
もとに企画を考え、司会・運営も行います。

・ここってどこ？これってなに？
高知県を知ろう！クイズ（高知県）
・行ってみタイム「およげ！お魚くん
～命きらめく海のせかい～」（福島県）
・オンライン修学旅行 in 伊賀（三重県）　など

令和7年度に配信したプログラム（一部）

県外のプログラムも
積極的に配信！

・クイズ推しえて！
・会ったことあるのに、
 初めまして～あやとり～

など

令和７年度の活動（一部）

広域交流型オンライン学習
広島大学教育ヴィジョン研究
センター（ＥＶＲＩ）と東広島市
教育委員会が連携して行っ
ているオンライン学習です。
県内外の子供たちと大学・関
係施設等の担当者がオンラ
インで交流しながら社会や
地域について学びます。 広域交流型オンライン学習Cｈ2

普段、行けないような場所につい
て詳しく教えてもらえることは、
特別感があってとてもうれしかっ
た。もっと知りたい!
（with 動物愛護センター）

進学先のリアルな先輩の姿が見ら
れたので、中学校卒業後の生活を
イメージできた！早速、自分の希望
する高校について調べてみました。
（with 県立高等技術専門校）

社会社会
つながる

と

授業授業
つながる

と

好き好き
つながる

で

「ひろしまオンラインプログラム」
「学校に行くのはちょっと不安…」「学級以外で学べる方法はない？」そんな声に応えます。
県教育委員会では、オンラインで学びにつながることができるプログラムを配信しています。
ぜひ、参加してみませんか。

｢遊び｣は｢学び｣リーフレットはこちらから乳幼児の保護者の皆様へ

子供の遊びを支える、大人の関わりとは？

子供によって友達との関わり方はいろいろ。

他の子供と違っていても焦らないで大丈夫！

子供によっては一人で自分の遊びにじっくり取り組むタイプと、友達と
一緒に遊ぶことが好きなタイプがあります。 「一人遊びが好き」という
のは子供の個性として認めてあげながら、友達と関わる楽しさを感じら
れるきっかけをいろいろとつくってあげるといいですよ。
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●住所／
　福山市西町2-4-1
●問い合わせ／
　084-931-2513

176もの古墳が広がる「みよし風土記の丘」。
緑豊かな自然の中で、古代の人々の暮らしを体感できる。
土器やまが玉を作るイベントもあるよ！

みよし風土記の丘ミュージアム
（県立歴史民俗資料館）

県立美術館

ふくやま草戸千軒ミュージアム
（県立歴史博物館）

―ふくやま草戸千軒ミュージアム・みよし風土記の丘ミュージアム・県立美術館―

DATA

DATA

DATA

国内外の作品に出会える「特別展」と、約5,000
点から選ぶ「所蔵作品展」。愛らしい動物や空想
の生きものなど、気になる作品がいっぱい！

●住所／
　広島市中区上幟町2-22
●問い合わせ／
　082-221-6246

●住所／
　三次市小田幸町122
●問い合わせ／
　0824-66-2881

好奇心がふくらみ、ワクワクする体験が君を待っている！

ひろしまのミュージアムで、君だけの発見を！

ホームページはこちら▲

①「いつもとの違いや変化」はありませんか
□ 朝、登校の準備に時間がかかるようになった

□ 遊ぶ友達が短い期間で大きく変化する

□ 「学校に行きたくない」と言うようになった

□ 帰宅後、ぼうっとする時間が増えた

②子どもの気持ちに寄り添う

③学校に相談
一人で抱え込まず、担任や窓口となる教員
（生徒指導主事等）に相談してください。

児童・生徒の皆さんへ

□ 冷やかしやからかい、嫌なことを言われる
□ 仲間外れや集団による無視
□ ぶつかられたり、遊ぶふりをして叩かれたり、蹴られたりする
□ SNSや携帯電話などで、嫌なことを言われたり、されたりする
□ お金をとられたり、物を隠されたり、壊されたりする

こんなことで悩んでいませんか？

お子さんのSOSに気付くために知っておいてほしいこと

「何があったの？」「つらかったね」
「よく話してくれたね。ありがとう」
「明日も話してくれる？」

●一人一人を大切にし、相手を思い、助け合える人間関係を育成します。
●自分が認められ、大切にされていると感じられるような指導をします。
●自ら考え選択した行動が認められ、有用感を感じられる活動をします。
●子供たちが安心していられる居場所や相談しやすい環境をつくります。

学校の取組
授業や日常的な児童・生徒との関わりの中で

日頃の取組や「いじめ防止委員会」※でいじめの重大化を防ぎます。

学校全体でいじめ見逃しゼロを徹底します。

一人一人に寄り添い相談しやすい関係づくりを進めます。

三本の矢

保護者の皆様へ

※いじめ防止委員会
　いじめの疑いを学校で共有して、
　学校全体で取り組むための組織

広島県いじめ防止
基本方針

（7ページに相談できる場所を
紹介しています。）

相談できる場所は、
学校以外にもたくさんあります。

詳しくは
こちら▼

検索

参加者の声参加者の声

事前に登録していただくことで利用できます。
「詳しく知りたい！」「利用してみたい！」と思わ
れたら、学校に御相談ください。

保護者の皆様へ

３館で
スタンプラリー
やるよ！

・遊びを一緒に楽しむ。
・子供の「ありのまま」を受け止める。
・好奇心の芽生えをやさしくサポートする。
・他の子と比べない。

いろいろな遊びに
興味を示すことは
良いことです。

好奇心
旺盛な姿は
興味・関心の
広がり！

子供の
気持ちを
代弁

子供にとって遊びや日々の生活の全てが学びです！

先輩パパ・ママからのアドバイスこのおもちゃ
すき！

いろんなこと
が

気になるんだ
ね！

パパにも教え
て！

お外でも
あそびたいな

！

楽しそうだね！

砂遊びしてる
ね！

自分から友達と遊びたくなる
環境づくりが大切です。

「小さい頃はよく遊んでたけど、
最近してないな･･･。」

そんなつぶやきから、この企画が生まれました！

＃そろそろねんど再開しませんか

※画像はイメージです ※画像はイメージです

光と影が織りなす夜の物語
「ナイトミュージアム」今秋～冬開催！

夜の博物館は、まるで別世界。このイベントでしか体験でき

ない限定プログラムや、夜間ならではの特別な演出を用意！

忘れられない思い出を作りませんか？

※画像はイメージです

光の庭園
ひろしまアート＆ガーデンナイト

となりの名勝「縮景園」では、8/14,15,21,22に

ライトアップイベントを開催！みんなでオリジナル

の提灯を作って夜の庭園を探検しよう！

秋には「古代キャンプ」を開催！

火おこし、土器炊飯、竪穴住居づくりなど、

三次の歴史を丸ごと体験できる特別な２日間

のキャンプです。この秋、君の冒険がはじまる！

申込みはこちら▶▶▶



はじまったよ～！

この夏は日本の
お城づくりを
展示するよ！

この夏は、話題の
「ポケモン×工芸展」も

やってるよ！

家庭学校

地域

子供たち

この夏は
トリックアート展を
開催するよ！

初めての体験や普段できない体験が
できました。農業に関係する仕事を
知ることができ、関心も高まりました。

農業を経験した高等部生徒の声
農業体験を通じて、大変さと併せて
楽しさを知ることができたので、
達成感ややりがいを感じました。

農業を経験した高等部生徒の声
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↑農業に携わる事業所から、
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特別支援学校での「農福連携」

学校と地域が手を取り合って目指す
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です。特別支援学校では、農業体験や専門家による技術指導などの実践的な学びに取り組み、自立するため
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から地域の現状と課題についてお話しいた
だきました。その中で「どんなことをすれば課
題が解決できそうか」と考えを深め、自分た
ちの探究テーマを決めることができました。

県立安古市高等学校
学校×地域×小さな挑戦

　総合的な探究の時間「毘沙門台クエスト」では、地域と
連携しながら学習を進めています。
　例えば、「災害に強いまちづくり」などの課題を設定し
て、地域の実情に精通された方々から様々な指導・助言
をいただきながら、生
徒は自分事として課題
解決を目指します。

安全・安心な学校づくり
～児童・生徒のＳＯＳに向き合うために～

好きなことが同じ

仲間
が見つかるかも！

オンライン学びプログラム

↑with 動物愛護センター

↑with 県立高等技術専門校
（授業での板金作業の様子）

↑さまざまな現場から中継

オンラインクラブ活動

オンラインを活用した体験的、探
究的なプログラムです。民間企
業や学校等とのコラボ配信も
行っています。

子供たちが、自分たちの「やってみたい！」を
もとに企画を考え、司会・運営も行います。

・ここってどこ？これってなに？
高知県を知ろう！クイズ（高知県）
・行ってみタイム「およげ！お魚くん
～命きらめく海のせかい～」（福島県）
・オンライン修学旅行 in 伊賀（三重県）　など

令和7年度に配信したプログラム（一部）

県外のプログラムも
積極的に配信！

・クイズ推しえて！
・会ったことあるのに、
 初めまして～あやとり～

など

令和７年度の活動（一部）

広域交流型オンライン学習
広島大学教育ヴィジョン研究
センター（ＥＶＲＩ）と東広島市
教育委員会が連携して行っ
ているオンライン学習です。
県内外の子供たちと大学・関
係施設等の担当者がオンラ
インで交流しながら社会や
地域について学びます。 広域交流型オンライン学習Cｈ2

普段、行けないような場所につい
て詳しく教えてもらえることは、
特別感があってとてもうれしかっ
た。もっと知りたい!
（with 動物愛護センター）

進学先のリアルな先輩の姿が見ら
れたので、中学校卒業後の生活を
イメージできた！早速、自分の希望
する高校について調べてみました。
（with 県立高等技術専門校）

社会社会
つながる

と

授業授業
つながる

と

好き好き
つながる

で

「ひろしまオンラインプログラム」
「学校に行くのはちょっと不安…」「学級以外で学べる方法はない？」そんな声に応えます。
県教育委員会では、オンラインで学びにつながることができるプログラムを配信しています。
ぜひ、参加してみませんか。

｢遊び｣は｢学び｣リーフレットはこちらから乳幼児の保護者の皆様へ

子供の遊びを支える、大人の関わりとは？

子供によって友達との関わり方はいろいろ。

他の子供と違っていても焦らないで大丈夫！

子供によっては一人で自分の遊びにじっくり取り組むタイプと、友達と
一緒に遊ぶことが好きなタイプがあります。 「一人遊びが好き」という
のは子供の個性として認めてあげながら、友達と関わる楽しさを感じら
れるきっかけをいろいろとつくってあげるといいですよ。
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□ 仲間外れや集団による無視
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「ナイトミュージアム」今秋～冬開催！

夜の博物館は、まるで別世界。このイベントでしか体験でき

ない限定プログラムや、夜間ならではの特別な演出を用意！

忘れられない思い出を作りませんか？

※画像はイメージです

光の庭園
ひろしまアート＆ガーデンナイト

となりの名勝「縮景園」では、8/14,15,21,22に

ライトアップイベントを開催！みんなでオリジナル

の提灯を作って夜の庭園を探検しよう！

秋には「古代キャンプ」を開催！

火おこし、土器炊飯、竪穴住居づくりなど、

三次の歴史を丸ごと体験できる特別な２日間

のキャンプです。この秋、君の冒険がはじまる！

申込みはこちら▶▶▶



はじまったよ～！

この夏は日本の
お城づくりを
展示するよ！

この夏は、話題の
「ポケモン×工芸展」も

やってるよ！

家庭学校

地域

子供たち

この夏は
トリックアート展を
開催するよ！

初めての体験や普段できない体験が
できました。農業に関係する仕事を
知ることができ、関心も高まりました。

農業を経験した高等部生徒の声
農業体験を通じて、大変さと併せて
楽しさを知ることができたので、
達成感ややりがいを感じました。

農業を経験した高等部生徒の声

↑広島菜の収穫
　（三原特別支援学校）

↑出荷前の小松菜の根っこを切る作業
　（県立広島特別支援学校）

↑農業に携わる事業所から、
　農地の整備方法を教わりました！
　（黒瀬特別支援学校 のみのお分校）

～就労を見据えた３年計画を実践中！～
特別支援学校での「農福連携」

学校と地域が手を取り合って目指す
子供たちの豊かな学び

「農福連携」は、障害者等が農業分野での活躍を通じ、自信や生きがいをもった社会参画を実現していく取組
です。特別支援学校では、農業体験や専門家による技術指導などの実践的な学びに取り組み、自立するため
に必要な力を身につけ、自分らしい進路が実現できるよう応援しています。

　学校と地域の人たちが協力して一緒に子供を育てる学校のことで
す。保護者や地域のみなさんの声を活かして、その地域ならではの特
色ある学びを行っています。現在は、全ての県立学校に設置されると
ともに、各市町立学校でも導入されてきており、皆さんの身近なとこ
ろで学校と地域の関わりが進んでいます。

鎌倉時代から室町時代に栄えた港町「草戸千軒」。
その町並みが、なんと実物大で再現されている。
当時にタイムスリップする感覚を味わえるよ。
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「コミュニティ・スクール」って何？

生徒の声

地域の方との意見交換→

？

コミュニティ・スクール

地域と学校が連携する活動

町内会・PTA・大学等・各種団体・企業など
活動例：学習支援（探究活動・キャリア教育等）、体験活動、環境整備、見守り、地域活動など

キックオフミーティングで、毘沙門台の方々
から地域の現状と課題についてお話しいた
だきました。その中で「どんなことをすれば課
題が解決できそうか」と考えを深め、自分た
ちの探究テーマを決めることができました。

県立安古市高等学校
学校×地域×小さな挑戦

　総合的な探究の時間「毘沙門台クエスト」では、地域と
連携しながら学習を進めています。
　例えば、「災害に強いまちづくり」などの課題を設定し
て、地域の実情に精通された方々から様々な指導・助言
をいただきながら、生
徒は自分事として課題
解決を目指します。

安全・安心な学校づくり
～児童・生徒のＳＯＳに向き合うために～

好きなことが同じ

仲間
が見つかるかも！

オンライン学びプログラム

↑with 動物愛護センター

↑with 県立高等技術専門校
（授業での板金作業の様子）

↑さまざまな現場から中継

オンラインクラブ活動

オンラインを活用した体験的、探
究的なプログラムです。民間企
業や学校等とのコラボ配信も
行っています。

子供たちが、自分たちの「やってみたい！」を
もとに企画を考え、司会・運営も行います。

・ここってどこ？これってなに？
高知県を知ろう！クイズ（高知県）
・行ってみタイム「およげ！お魚くん
～命きらめく海のせかい～」（福島県）
・オンライン修学旅行 in 伊賀（三重県）　など

令和7年度に配信したプログラム（一部）

県外のプログラムも
積極的に配信！

・クイズ推しえて！
・会ったことあるのに、
 初めまして～あやとり～

など

令和７年度の活動（一部）

広域交流型オンライン学習
広島大学教育ヴィジョン研究
センター（ＥＶＲＩ）と東広島市
教育委員会が連携して行っ
ているオンライン学習です。
県内外の子供たちと大学・関
係施設等の担当者がオンラ
インで交流しながら社会や
地域について学びます。 広域交流型オンライン学習Cｈ2

普段、行けないような場所につい
て詳しく教えてもらえることは、
特別感があってとてもうれしかっ
た。もっと知りたい!
（with 動物愛護センター）

進学先のリアルな先輩の姿が見ら
れたので、中学校卒業後の生活を
イメージできた！早速、自分の希望
する高校について調べてみました。
（with 県立高等技術専門校）

社会社会
つながる

と

授業授業
つながる

と

好き好き
つながる

で

「ひろしまオンラインプログラム」
「学校に行くのはちょっと不安…」「学級以外で学べる方法はない？」そんな声に応えます。
県教育委員会では、オンラインで学びにつながることができるプログラムを配信しています。
ぜひ、参加してみませんか。

｢遊び｣は｢学び｣リーフレットはこちらから乳幼児の保護者の皆様へ

子供の遊びを支える、大人の関わりとは？

子供によって友達との関わり方はいろいろ。

他の子供と違っていても焦らないで大丈夫！

子供によっては一人で自分の遊びにじっくり取り組むタイプと、友達と
一緒に遊ぶことが好きなタイプがあります。 「一人遊びが好き」という
のは子供の個性として認めてあげながら、友達と関わる楽しさを感じら
れるきっかけをいろいろとつくってあげるといいですよ。
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●住所／
　福山市西町2-4-1
●問い合わせ／
　084-931-2513

176もの古墳が広がる「みよし風土記の丘」。
緑豊かな自然の中で、古代の人々の暮らしを体感できる。
土器やまが玉を作るイベントもあるよ！

みよし風土記の丘ミュージアム
（県立歴史民俗資料館）

県立美術館

ふくやま草戸千軒ミュージアム
（県立歴史博物館）

―ふくやま草戸千軒ミュージアム・みよし風土記の丘ミュージアム・県立美術館―

DATA

DATA

DATA

国内外の作品に出会える「特別展」と、約5,000
点から選ぶ「所蔵作品展」。愛らしい動物や空想
の生きものなど、気になる作品がいっぱい！

●住所／
　広島市中区上幟町2-22
●問い合わせ／
　082-221-6246

●住所／
　三次市小田幸町122
●問い合わせ／
　0824-66-2881

好奇心がふくらみ、ワクワクする体験が君を待っている！

ひろしまのミュージアムで、君だけの発見を！

ホームページはこちら▲
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活動例：学習支援（探究活動・キャリア教育等）、体験活動、環境整備、見守り、地域活動など

キックオフミーティングで、毘沙門台の方々
から地域の現状と課題についてお話しいた
だきました。その中で「どんなことをすれば課
題が解決できそうか」と考えを深め、自分た
ちの探究テーマを決めることができました。

県立安古市高等学校
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　総合的な探究の時間「毘沙門台クエスト」では、地域と
連携しながら学習を進めています。
　例えば、「災害に強いまちづくり」などの課題を設定し
て、地域の実情に精通された方々から様々な指導・助言
をいただきながら、生
徒は自分事として課題
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安全・安心な学校づくり
～児童・生徒のＳＯＳに向き合うために～

好きなことが同じ

仲間
が見つかるかも！

オンライン学びプログラム

↑with 動物愛護センター

↑with 県立高等技術専門校
（授業での板金作業の様子）

↑さまざまな現場から中継

オンラインクラブ活動

オンラインを活用した体験的、探
究的なプログラムです。民間企
業や学校等とのコラボ配信も
行っています。

子供たちが、自分たちの「やってみたい！」を
もとに企画を考え、司会・運営も行います。

・ここってどこ？これってなに？
高知県を知ろう！クイズ（高知県）
・行ってみタイム「およげ！お魚くん
～命きらめく海のせかい～」（福島県）
・オンライン修学旅行 in 伊賀（三重県）　など

令和7年度に配信したプログラム（一部）

県外のプログラムも
積極的に配信！

・クイズ推しえて！
・会ったことあるのに、
 初めまして～あやとり～

など

令和７年度の活動（一部）

広域交流型オンライン学習
広島大学教育ヴィジョン研究
センター（ＥＶＲＩ）と東広島市
教育委員会が連携して行っ
ているオンライン学習です。
県内外の子供たちと大学・関
係施設等の担当者がオンラ
インで交流しながら社会や
地域について学びます。 広域交流型オンライン学習Cｈ2

普段、行けないような場所につい
て詳しく教えてもらえることは、
特別感があってとてもうれしかっ
た。もっと知りたい!
（with 動物愛護センター）

進学先のリアルな先輩の姿が見ら
れたので、中学校卒業後の生活を
イメージできた！早速、自分の希望
する高校について調べてみました。
（with 県立高等技術専門校）

社会社会
つながる

と

授業授業
つながる

と

好き好き
つながる

で

「ひろしまオンラインプログラム」
「学校に行くのはちょっと不安…」「学級以外で学べる方法はない？」そんな声に応えます。
県教育委員会では、オンラインで学びにつながることができるプログラムを配信しています。
ぜひ、参加してみませんか。

｢遊び｣は｢学び｣リーフレットはこちらから乳幼児の保護者の皆様へ

子供の遊びを支える、大人の関わりとは？

子供によって友達との関わり方はいろいろ。

他の子供と違っていても焦らないで大丈夫！

子供によっては一人で自分の遊びにじっくり取り組むタイプと、友達と
一緒に遊ぶことが好きなタイプがあります。 「一人遊びが好き」という
のは子供の個性として認めてあげながら、友達と関わる楽しさを感じら
れるきっかけをいろいろとつくってあげるといいですよ。

4

●住所／
　福山市西町2-4-1
●問い合わせ／
　084-931-2513

176もの古墳が広がる「みよし風土記の丘」。
緑豊かな自然の中で、古代の人々の暮らしを体感できる。
土器やまが玉を作るイベントもあるよ！

みよし風土記の丘ミュージアム
（県立歴史民俗資料館）

県立美術館

ふくやま草戸千軒ミュージアム
（県立歴史博物館）

―ふくやま草戸千軒ミュージアム・みよし風土記の丘ミュージアム・県立美術館―

DATA

DATA

DATA

国内外の作品に出会える「特別展」と、約5,000
点から選ぶ「所蔵作品展」。愛らしい動物や空想
の生きものなど、気になる作品がいっぱい！

●住所／
　広島市中区上幟町2-22
●問い合わせ／
　082-221-6246

●住所／
　三次市小田幸町122
●問い合わせ／
　0824-66-2881

好奇心がふくらみ、ワクワクする体験が君を待っている！

ひろしまのミュージアムで、君だけの発見を！

ホームページはこちら▲

①「いつもとの違いや変化」はありませんか
□ 朝、登校の準備に時間がかかるようになった

□ 遊ぶ友達が短い期間で大きく変化する

□ 「学校に行きたくない」と言うようになった

□ 帰宅後、ぼうっとする時間が増えた

②子どもの気持ちに寄り添う

③学校に相談
一人で抱え込まず、担任や窓口となる教員
（生徒指導主事等）に相談してください。

児童・生徒の皆さんへ

□ 冷やかしやからかい、嫌なことを言われる
□ 仲間外れや集団による無視
□ ぶつかられたり、遊ぶふりをして叩かれたり、蹴られたりする
□ SNSや携帯電話などで、嫌なことを言われたり、されたりする
□ お金をとられたり、物を隠されたり、壊されたりする

こんなことで悩んでいませんか？

お子さんのSOSに気付くために知っておいてほしいこと

「何があったの？」「つらかったね」
「よく話してくれたね。ありがとう」
「明日も話してくれる？」

●一人一人を大切にし、相手を思い、助け合える人間関係を育成します。
●自分が認められ、大切にされていると感じられるような指導をします。
●自ら考え選択した行動が認められ、有用感を感じられる活動をします。
●子供たちが安心していられる居場所や相談しやすい環境をつくります。

学校の取組
授業や日常的な児童・生徒との関わりの中で

日頃の取組や「いじめ防止委員会」※でいじめの重大化を防ぎます。

学校全体でいじめ見逃しゼロを徹底します。

一人一人に寄り添い相談しやすい関係づくりを進めます。

三本の矢

保護者の皆様へ

※いじめ防止委員会
　いじめの疑いを学校で共有して、
　学校全体で取り組むための組織

広島県いじめ防止
基本方針

（7ページに相談できる場所を
紹介しています。）

相談できる場所は、
学校以外にもたくさんあります。

詳しくは
こちら▼

検索

参加者の声参加者の声

事前に登録していただくことで利用できます。
「詳しく知りたい！」「利用してみたい！」と思わ
れたら、学校に御相談ください。

保護者の皆様へ

３館で
スタンプラリー
やるよ！

・遊びを一緒に楽しむ。
・子供の「ありのまま」を受け止める。
・好奇心の芽生えをやさしくサポートする。
・他の子と比べない。

いろいろな遊びに
興味を示すことは
良いことです。

好奇心
旺盛な姿は
興味・関心の
広がり！

子供の
気持ちを
代弁

子供にとって遊びや日々の生活の全てが学びです！

先輩パパ・ママからのアドバイスこのおもちゃ
すき！

いろんなこと
が

気になるんだ
ね！

パパにも教え
て！

お外でも
あそびたいな

！

楽しそうだね！

砂遊びしてる
ね！

自分から友達と遊びたくなる
環境づくりが大切です。

「小さい頃はよく遊んでたけど、
最近してないな･･･。」

そんなつぶやきから、この企画が生まれました！

＃そろそろねんど再開しませんか

※画像はイメージです ※画像はイメージです

光と影が織りなす夜の物語
「ナイトミュージアム」今秋～冬開催！

夜の博物館は、まるで別世界。このイベントでしか体験でき

ない限定プログラムや、夜間ならではの特別な演出を用意！

忘れられない思い出を作りませんか？

※画像はイメージです

光の庭園
ひろしまアート＆ガーデンナイト

となりの名勝「縮景園」では、8/14,15,21,22に

ライトアップイベントを開催！みんなでオリジナル

の提灯を作って夜の庭園を探検しよう！

秋には「古代キャンプ」を開催！

火おこし、土器炊飯、竪穴住居づくりなど、

三次の歴史を丸ごと体験できる特別な２日間

のキャンプです。この秋、君の冒険がはじまる！

申込みはこちら▶▶▶



●留守番電話機能や通話録音機能の
　全校整備
●学校行事の見直し
●保護者連絡システムの導入
●スクールサポートスタッフの活用

長時間勤務の教員に対して、産業医の面接指導等を実施

支 給 額（年額）

全ての子供たちのよりよい
教育の実現に向けて
～学校における働き方改革を進めています～

●学校への連絡や教員との面談等は、
　学校の勤務時間内にお願いします
●土日の地域行事等への教員の参加は、
　見直しを進めています

・令和8年8月12日（水）～14日（金）の3日間
・令和8年12月28日（月）および令和9年1月4日（月）の2日間

令和８年度の実施日

長期休業期間中に一斉閉庁日を設定しています

保護者・地域の皆様へのお願い

高校生等の教育費負担軽減制度
7月から申請受付が始まります（返済不要）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●国公立高校等（県外を含む）に在学する生徒の保護者等で、
広島県内に住所がある

●生活保護受給世帯又は保護者等全員の住民税所得割が
　182,500円未満（年収目安490万円未満）の世帯

●生徒が高等学校等就学支援金等の支給要件を満たしている

高校生等奨学給付金

先生の負担を減らします

教員の心身の健康をサポートします

25,600円（全課程）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●広島県内の国公立高校等に在学している
●学校の指示により、生徒用コンピュータを
　保護者等の負担で購入等している
●生活保護受給世帯又は保護者等全員の
　住民税所得割が非課税相当の世帯

学びの変革環境充実奨学金

申請方法 問合せ先

国立学校／公立学校について
広島県教育委員会 教育支援推進課 就学支援係
TEL：082-222-3015
（平日：午前９時～午後５時）

私立学校について
広島県環境県民局 学事課 修学支援担当
TEL：082-513-2755
（平日：午前９時～午後５時）

広島県電子申請システム
から行います。
１回の手続で両制度をまと
めて申請
できます。

詳しくはこちら▼
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おでかけガイド

　トリックアートが全作品を入れ替えて三
次に再来！ふしぎな世界に飛び込むと、君が
主役の世界に一つだけのアートが完成する
よ。カメラでパシャリ。とびきりの「笑顔」を
夏休みの思い出に!

　刀剣に興味のある人、全員
集合！ 広島県内外で活躍する
刀匠たちの作品を一堂に展示
します。鉄の芸術日本刀につ
いて学んでみませんか？ 会期
中、刀匠とお話しすることも
できます。

夏の特別企画展
「トリックアート リターンズ」

●期間／7月4日（土）～8月31日（月）
●休館日／水曜日（ただし8月12日は開館）
●入館料／一般700（560）円、
　高校･大学生520（410）円、
　小･中学生350（280）円
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／三次市小田幸町122
●問合せ／☎0824-66-2881

●期間／7月17日（金）～9月6日（日）
●休館日／月曜日（ただし7月20日は開館）、7月21日（火）
●入館料／一般1,000（800）円、
　高校・大学生500（400）円、
　小・中学生350（280）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／福山市西町2-4-1
●問合せ／☎084-931-2513

●期間／7月18日（土）～9月13日（日）
●休館日／月曜（ただし祝休日は
　開館し、翌平日が休館）
●入館料／一般300（240）円、
　高・大学生220（170）円、
　小・中学生150（120）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●①展示解説会／8月8日（土）・9月5日（土）
　いずれも13：30～ 
　②親子で楽しむ刀剣教室／8月22日（土）13：30～
　※小中学生と保護者対象 
　③体験教室「初めての刀剣鑑賞」／
　8月30日（日）13：30～
　定員10名（要申込）
　※小学生は保護者同伴
　参加費：1,000円
●住所／広島市中区袋町5-15
●問合せ／☎082-298-5051

みよし風土記の丘ミュージアム ふくやま草戸千軒ミュージアム
企画展「現代刀の愉しみ」
頼山陽史跡資料館

夏の企画展
「見て楽しい！日本の城づくり」

写真提供：株式会社エス・デー

江戸城天守模型
（兵庫県立歴史博物館蔵）
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　日本が誇る文化遺産
の代表格である「城」。
なかでも近世城郭に見
られる天守や御殿と
いった建築、そして石垣
の迫力と美しさは、世界
中の人々を魅了してい
ます。展示会では、城を
めぐる多彩なテーマの
中から「城づくり」を取
り上げます。近世の城

がどのように築かれたのか、実物資料を中心
に、視覚的に分かりやすく紹介します。

右ページの読者プレゼントの応募フォーム
又はハガキでご応募ください。
こちらの二次元コードからもアクセスできます。

質問のある方
広島FM「9ジラジ」で
メインDJを務める 大窪 シゲキさん

　まず、何にでも挑戦しようとする気持ち
が素晴らしいです。人は変わりたいと思っ
たときには、一歩踏み出していますから。僕

も20年近くもマイクを握り続けていますが、未だ
にラジオの生放送やイベントの司会では緊張しま
す。ただそれは悪いことではありません。緊張し
ているということは、頑張ろうと真剣に取り組ん
でいる証拠。だから緊張しているときは、自分を
責めるのではなくて、褒めてあげてください。よ
り緊張を和らげるためには、自信を持つこと。自ら
を信じると書いて「自信」です。自信をつけるには
自分との約束を守ること。例えば、そこに相手が
いて、約束をして守れば信用が生まれますよね。
だから自分自身とも約束をしてください。緊張し
ないための努力や準備をしっかりすること。人見
知りも見方を変えれば出会いの宝庫。最初の一歩
目は足が重いですが、二歩目からは楽になりま
す。大丈夫。初めてのことや初めましての人は、み
んなも同じ、緊張するもんです。大丈夫。

　お子さんを愛されているからこそ気にな
りますよね。ただ『親』という漢字をバラし
てみると『木』の上に『立』ち『見』てる人で

成り立っています。一番そばで静かに見守り、ピン
チのときに『手』を差し伸べる存在なのかもしれま
せん。とはいえ、聞きたいですよね。
　僕が小学校の頃の話です。母は「最近の学校は
どう？」「友達と何したの？」とストレートに聞いてく
ることはありませんでした。「母さんもあのゲーム
をやってみたけど面白かったよ」今思えば、息子が
夢中で話したくなることから会話が始まっていた
ような気がします。「次は友達と違うゲームをやり
始めてるんだ。学校でもその話ばかり」と最終的に
は学校や友達のことを自然に話していました。母
曰く、聴いている音楽や本など興味があるものを
通じて今何を考えているかも分かっていたらしい
です。あとは食事のときに大好物を出して機嫌が
良くなったときに、根掘り葉掘り聞き出していたみ
たいです。母強し。笑

新1年生、まだ学校でどのようなことをしたか、
誰と遊んだかなど伝えてきてくれることが少ない
です。根掘り葉掘り聞くのもなと思い、私からは

聞かないようにしていますが、やっぱり気になる！笑
プレッシャーにならない尋ね方はありますか？

　何でも挑戦したいと思いますが、人見知り
や緊張が先立ちます。どうやったら克服でき
ますか？

10代の生徒
40代の保護者

大
窪
シ
ゲ
キ
の

こ
こ
ろ
の
相
談
室

こ
こ
ろ
の
相
談
室

3千円分の
「図書カードNEXT」

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）
〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

抽選で合計10名様
読者

プレゼント

相談時間：月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)8時30分～12時、13時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

早期の状況把握・被害の拡大防止のため、性暴力、セク
シュアル・ハラスメント、体罰等の相談窓口を設置して
います。1人で悩まず、いつでも相談してください。

学校相談ダイヤル
（性暴力・セクハラ・体罰）

■県立教育センター
女性担当者対応窓口 TEL 082（427）3076

〈専用電話〉

■県教育委員会
  事務局
〈専用電話〉

※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

相談時間:月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)
8時30分～12時、13時～16時

TEL 082（513）4917
TEL 082（513）4985
TEL 082（513）4918
TEL 082（513）4919

女性担当者
対応窓口

全ての県立学校に相談窓口(担当教職員)を
設置しています。担当教職員は、管理職を含
む複数の教職員です。電話による相談につ
いては、学校の代表
電話におかけください。

各市町教育委員会にお問い合わ
せください。

各県立学校の
連絡先一覧はこちら▶

各市町教育
委員会の連絡先
一覧はこちら▶

■県立学校■小・中学校などの
  市町立学校

■24時間子供SOSダイヤル
全国統一ダイヤル 

な やみ 言おう

TEL 0120（0）78310

■特別支援教育・教育相談部

■こころのライン相談＠広島県

県立教育センター  
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

午後５時～午後10時　火木土日に限る
相談無料・匿名可・予約不要

■心のふれあい相談室（不登校およびいじめに係る相談）
　 県立教育センター TEL 082（428）7110
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時

■こころの相談室
　 県福山庁舎第1庁舎内  TEL 084（925）3040
火曜・水曜(祝日および年末年始を除く)／10時～17時

■LGBT電話相談
TEL 082（207）3130　 エソール広島  

毎週土曜(祝日および年末年始を除く)／10時～16時

自分や周りの人のことで悩んだり、
困っていることがあったら、相談してみませんか？

■いじめダイヤル24
県立教育センター  TEL 082（420)1313
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時〈留守番電話対応〉左記以外の時間

電話やSNSなど相談しやすい方法で保護者の方も、相談ができます。

TEL 082（428）1188

（学校や家庭、友達などに関する相談）

（自分の性別などの悩みについて）

毎日24時間対応可能

「くりっぷ」や、県の教育行政に対するご意見などは、
メールや郵送で受け付けています

〒730-8514 広島市中区基町9-42 TEL082（513）4934

■ 編集・発行
広島県教育委員会総務課秘書広報室

※点字版の「くりっぷ」を発行していますので、
　希望される方はご連絡ください。

〒730-8514  広島市中区基町9-42
広島県教育委員会 総務課秘書広報室

Eメール
郵 送

kyoukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

広島県教委 検索

広島県教育委員会ホームページ
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県教育委員会
公式SNS発信中！

県教育委員会
公式Instagram

県教育委員会公式
Facebook

学校 が変わる。
教育が変わる。
「くりっぷ」とは、「学校、家庭、地域を
つなぐ」をテーマに、広島県教育委員会
や学校での取組を、保護者の皆さん
にお知らせするための広報紙です。

令和 8年 7月 1 0日発行　  広島県教育委員会

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

大切なお知らせです。必ず保護者の方に渡してください。読者プレゼントもあります！

C r e a t i v e  L e a r n i n g  I n f o r m a t i o n  P a p e r

90vol.

支 給 額 令和8年度から対象世帯拡充（年額）

応募要領

応 募 先

応募締切
応募

フォームは
こちら

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 
■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

ポケモン×工芸展 ―美とわざの大発見―

©Pokémon/Nintendo/CR/GF 
©吉田泰一郎 撮影 斎城卓

ホームページでは
最新号だけでなく
過去の記事も

ご覧いただけます。

生徒用コンピュータの購入費などを支援

区 分 支 給 額

住民税所得割
（年収目安）

非課税の世帯
（270万円未満）

105,500円未満の世帯
（270~380万円未満）

182,500円未満の世帯
（380~490万円未満）

47,900円 16,830円

35,930円

32,300円生活保護受給世帯

12,630円

143,700円 50,500円

全日制
定時制 通信制

教科書費、教材費など授業料以外の教育費を支援

■広島展公式オンライン
　チケットなどで販売中

県教育委員会・県立学校の取組
各県立学校の
勤務時間はこちら▲

土日の出勤は平日に代休を取得する必要があり、
授業の進行などに支障が出ることが見込まれるので、
参加要請は極力お控えください。

ひろしまの

を体験しよう！

と歴史
アート

拡
充

県立文化施設３館めぐり
こどもスタンプラリー

ホームページ
はこちら▲

申請は
こちら▶▶



●留守番電話機能や通話録音機能の
　全校整備
●学校行事の見直し
●保護者連絡システムの導入
●スクールサポートスタッフの活用

長時間勤務の教員に対して、産業医の面接指導等を実施

支 給 額（年額）

全ての子供たちのよりよい
教育の実現に向けて
～学校における働き方改革を進めています～

●学校への連絡や教員との面談等は、
　学校の勤務時間内にお願いします
●土日の地域行事等への教員の参加は、
　見直しを進めています

・令和8年8月12日（水）～14日（金）の3日間
・令和8年12月28日（月）および令和9年1月4日（月）の2日間

令和８年度の実施日

長期休業期間中に一斉閉庁日を設定しています

保護者・地域の皆様へのお願い

高校生等の教育費負担軽減制度
7月から申請受付が始まります（返済不要）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●国公立高校等（県外を含む）に在学する生徒の保護者等で、
広島県内に住所がある

●生活保護受給世帯又は保護者等全員の住民税所得割が
　182,500円未満（年収目安490万円未満）の世帯

●生徒が高等学校等就学支援金等の支給要件を満たしている

高校生等奨学給付金

先生の負担を減らします

教員の心身の健康をサポートします

25,600円（全課程）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●広島県内の国公立高校等に在学している
●学校の指示により、生徒用コンピュータを
　保護者等の負担で購入等している
●生活保護受給世帯又は保護者等全員の
　住民税所得割が非課税相当の世帯

学びの変革環境充実奨学金

申請方法 問合せ先

国立学校／公立学校について
広島県教育委員会 教育支援推進課 就学支援係
TEL：082-222-3015
（平日：午前９時～午後５時）

私立学校について
広島県環境県民局 学事課 修学支援担当
TEL：082-513-2755
（平日：午前９時～午後５時）

広島県電子申請システム
から行います。
１回の手続で両制度をまと
めて申請
できます。

詳しくはこちら▼
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おでかけガイド

　トリックアートが全作品を入れ替えて三
次に再来！ふしぎな世界に飛び込むと、君が
主役の世界に一つだけのアートが完成する
よ。カメラでパシャリ。とびきりの「笑顔」を
夏休みの思い出に!

　刀剣に興味のある人、全員
集合！ 広島県内外で活躍する
刀匠たちの作品を一堂に展示
します。鉄の芸術日本刀につ
いて学んでみませんか？ 会期
中、刀匠とお話しすることも
できます。

夏の特別企画展
「トリックアート リターンズ」

●期間／7月4日（土）～8月31日（月）
●休館日／水曜日（ただし8月12日は開館）
●入館料／一般700（560）円、
　高校･大学生520（410）円、
　小･中学生350（280）円
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／三次市小田幸町122
●問合せ／☎0824-66-2881

●期間／7月17日（金）～9月6日（日）
●休館日／月曜日（ただし7月20日は開館）、7月21日（火）
●入館料／一般1,000（800）円、
　高校・大学生500（400）円、
　小・中学生350（280）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／福山市西町2-4-1
●問合せ／☎084-931-2513

●期間／7月18日（土）～9月13日（日）
●休館日／月曜（ただし祝休日は
　開館し、翌平日が休館）
●入館料／一般300（240）円、
　高・大学生220（170）円、
　小・中学生150（120）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●①展示解説会／8月8日（土）・9月5日（土）
　いずれも13：30～ 
　②親子で楽しむ刀剣教室／8月22日（土）13：30～
　※小中学生と保護者対象 
　③体験教室「初めての刀剣鑑賞」／
　8月30日（日）13：30～
　定員10名（要申込）
　※小学生は保護者同伴
　参加費：1,000円
●住所／広島市中区袋町5-15
●問合せ／☎082-298-5051

みよし風土記の丘ミュージアム ふくやま草戸千軒ミュージアム
企画展「現代刀の愉しみ」
頼山陽史跡資料館

夏の企画展
「見て楽しい！日本の城づくり」

写真提供：株式会社エス・デー

江戸城天守模型
（兵庫県立歴史博物館蔵）
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　日本が誇る文化遺産
の代表格である「城」。
なかでも近世城郭に見
られる天守や御殿と
いった建築、そして石垣
の迫力と美しさは、世界
中の人々を魅了してい
ます。展示会では、城を
めぐる多彩なテーマの
中から「城づくり」を取
り上げます。近世の城

がどのように築かれたのか、実物資料を中心
に、視覚的に分かりやすく紹介します。

右ページの読者プレゼントの応募フォーム
又はハガキでご応募ください。
こちらの二次元コードからもアクセスできます。

質問のある方
広島FM「9ジラジ」で
メインDJを務める 大窪 シゲキさん

　まず、何にでも挑戦しようとする気持ち
が素晴らしいです。人は変わりたいと思っ
たときには、一歩踏み出していますから。僕

も20年近くもマイクを握り続けていますが、未だ
にラジオの生放送やイベントの司会では緊張しま
す。ただそれは悪いことではありません。緊張し
ているということは、頑張ろうと真剣に取り組ん
でいる証拠。だから緊張しているときは、自分を
責めるのではなくて、褒めてあげてください。よ
り緊張を和らげるためには、自信を持つこと。自ら
を信じると書いて「自信」です。自信をつけるには
自分との約束を守ること。例えば、そこに相手が
いて、約束をして守れば信用が生まれますよね。
だから自分自身とも約束をしてください。緊張し
ないための努力や準備をしっかりすること。人見
知りも見方を変えれば出会いの宝庫。最初の一歩
目は足が重いですが、二歩目からは楽になりま
す。大丈夫。初めてのことや初めましての人は、み
んなも同じ、緊張するもんです。大丈夫。

　お子さんを愛されているからこそ気にな
りますよね。ただ『親』という漢字をバラし
てみると『木』の上に『立』ち『見』てる人で

成り立っています。一番そばで静かに見守り、ピン
チのときに『手』を差し伸べる存在なのかもしれま
せん。とはいえ、聞きたいですよね。
　僕が小学校の頃の話です。母は「最近の学校は
どう？」「友達と何したの？」とストレートに聞いてく
ることはありませんでした。「母さんもあのゲーム
をやってみたけど面白かったよ」今思えば、息子が
夢中で話したくなることから会話が始まっていた
ような気がします。「次は友達と違うゲームをやり
始めてるんだ。学校でもその話ばかり」と最終的に
は学校や友達のことを自然に話していました。母
曰く、聴いている音楽や本など興味があるものを
通じて今何を考えているかも分かっていたらしい
です。あとは食事のときに大好物を出して機嫌が
良くなったときに、根掘り葉掘り聞き出していたみ
たいです。母強し。笑

新1年生、まだ学校でどのようなことをしたか、
誰と遊んだかなど伝えてきてくれることが少ない
です。根掘り葉掘り聞くのもなと思い、私からは

聞かないようにしていますが、やっぱり気になる！笑
プレッシャーにならない尋ね方はありますか？

　何でも挑戦したいと思いますが、人見知り
や緊張が先立ちます。どうやったら克服でき
ますか？

10代の生徒
40代の保護者

大
窪
シ
ゲ
キ
の

こ
こ
ろ
の
相
談
室

こ
こ
ろ
の
相
談
室

3千円分の
「図書カードNEXT」

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）
〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

抽選で合計10名様
読者

プレゼント

相談時間：月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)8時30分～12時、13時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

早期の状況把握・被害の拡大防止のため、性暴力、セク
シュアル・ハラスメント、体罰等の相談窓口を設置して
います。1人で悩まず、いつでも相談してください。

学校相談ダイヤル
（性暴力・セクハラ・体罰）

■県立教育センター
女性担当者対応窓口 TEL 082（427）3076

〈専用電話〉

■県教育委員会
  事務局
〈専用電話〉

※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

相談時間:月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)
8時30分～12時、13時～16時

TEL 082（513）4917
TEL 082（513）4985
TEL 082（513）4918
TEL 082（513）4919

女性担当者
対応窓口

全ての県立学校に相談窓口(担当教職員)を
設置しています。担当教職員は、管理職を含
む複数の教職員です。電話による相談につ
いては、学校の代表
電話におかけください。

各市町教育委員会にお問い合わ
せください。

各県立学校の
連絡先一覧はこちら▶

各市町教育
委員会の連絡先
一覧はこちら▶

■県立学校■小・中学校などの
  市町立学校

■24時間子供SOSダイヤル
全国統一ダイヤル 

な やみ 言おう

TEL 0120（0）78310

■特別支援教育・教育相談部

■こころのライン相談＠広島県

県立教育センター  
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

午後５時～午後10時　火木土日に限る
相談無料・匿名可・予約不要

■心のふれあい相談室（不登校およびいじめに係る相談）
　 県立教育センター TEL 082（428）7110
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時

■こころの相談室
　 県福山庁舎第1庁舎内  TEL 084（925）3040
火曜・水曜(祝日および年末年始を除く)／10時～17時

■LGBT電話相談
TEL 082（207）3130　 エソール広島  

毎週土曜(祝日および年末年始を除く)／10時～16時

自分や周りの人のことで悩んだり、
困っていることがあったら、相談してみませんか？

■いじめダイヤル24
県立教育センター  TEL 082（420)1313
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時〈留守番電話対応〉左記以外の時間

電話やSNSなど相談しやすい方法で保護者の方も、相談ができます。

TEL 082（428）1188

（学校や家庭、友達などに関する相談）

（自分の性別などの悩みについて）

毎日24時間対応可能

「くりっぷ」や、県の教育行政に対するご意見などは、
メールや郵送で受け付けています

〒730-8514 広島市中区基町9-42 TEL082（513）4934

■ 編集・発行
広島県教育委員会総務課秘書広報室

※点字版の「くりっぷ」を発行していますので、
　希望される方はご連絡ください。

〒730-8514  広島市中区基町9-42
広島県教育委員会 総務課秘書広報室

Eメール
郵 送

kyoukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

広島県教委 検索

広島県教育委員会ホームページ

7

県教育委員会
公式SNS発信中！

県教育委員会
公式Instagram

県教育委員会公式
Facebook

学校 が変わる。
教育が変わる。
「くりっぷ」とは、「学校、家庭、地域を
つなぐ」をテーマに、広島県教育委員会
や学校での取組を、保護者の皆さん
にお知らせするための広報紙です。

令和 8年 7月 1 0日発行　  広島県教育委員会

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

大切なお知らせです。必ず保護者の方に渡してください。読者プレゼントもあります！

C r e a t i v e  L e a r n i n g  I n f o r m a t i o n  P a p e r

90vol.

支 給 額 令和8年度から対象世帯拡充（年額）

応募要領

応 募 先

応募締切
応募

フォームは
こちら

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 
■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

ポケモン×工芸展 ―美とわざの大発見―

©Pokémon/Nintendo/CR/GF 
©吉田泰一郎 撮影 斎城卓

ホームページでは
最新号だけでなく
過去の記事も

ご覧いただけます。

生徒用コンピュータの購入費などを支援

区 分 支 給 額

住民税所得割
（年収目安）

非課税の世帯
（270万円未満）

105,500円未満の世帯
（270~380万円未満）

182,500円未満の世帯
（380~490万円未満）

47,900円 16,830円

35,930円

32,300円生活保護受給世帯

12,630円

143,700円 50,500円

全日制
定時制 通信制

教科書費、教材費など授業料以外の教育費を支援

■広島展公式オンライン
　チケットなどで販売中

県教育委員会・県立学校の取組
各県立学校の
勤務時間はこちら▲

土日の出勤は平日に代休を取得する必要があり、
授業の進行などに支障が出ることが見込まれるので、
参加要請は極力お控えください。

ひろしまの

を体験しよう！

と歴史
アート

拡
充

県立文化施設３館めぐり
こどもスタンプラリー

ホームページ
はこちら▲

申請は
こちら▶▶



●留守番電話機能や通話録音機能の
　全校整備
●学校行事の見直し
●保護者連絡システムの導入
●スクールサポートスタッフの活用

長時間勤務の教員に対して、産業医の面接指導等を実施

支 給 額（年額）

全ての子供たちのよりよい
教育の実現に向けて
～学校における働き方改革を進めています～

●学校への連絡や教員との面談等は、
　学校の勤務時間内にお願いします
●土日の地域行事等への教員の参加は、
　見直しを進めています

・令和8年8月12日（水）～14日（金）の3日間
・令和8年12月28日（月）および令和9年1月4日（月）の2日間

令和８年度の実施日

長期休業期間中に一斉閉庁日を設定しています

保護者・地域の皆様へのお願い

高校生等の教育費負担軽減制度
7月から申請受付が始まります（返済不要）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●国公立高校等（県外を含む）に在学する生徒の保護者等で、
広島県内に住所がある

●生活保護受給世帯又は保護者等全員の住民税所得割が
　182,500円未満（年収目安490万円未満）の世帯

●生徒が高等学校等就学支援金等の支給要件を満たしている

高校生等奨学給付金

先生の負担を減らします

教員の心身の健康をサポートします

25,600円（全課程）

対 象 者（いずれにも該当する方）

●広島県内の国公立高校等に在学している
●学校の指示により、生徒用コンピュータを
　保護者等の負担で購入等している
●生活保護受給世帯又は保護者等全員の
　住民税所得割が非課税相当の世帯

学びの変革環境充実奨学金

申請方法 問合せ先

国立学校／公立学校について
広島県教育委員会 教育支援推進課 就学支援係
TEL：082-222-3015
（平日：午前９時～午後５時）

私立学校について
広島県環境県民局 学事課 修学支援担当
TEL：082-513-2755
（平日：午前９時～午後５時）

広島県電子申請システム
から行います。
１回の手続で両制度をまと
めて申請
できます。

詳しくはこちら▼
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おでかけガイド

　トリックアートが全作品を入れ替えて三
次に再来！ふしぎな世界に飛び込むと、君が
主役の世界に一つだけのアートが完成する
よ。カメラでパシャリ。とびきりの「笑顔」を
夏休みの思い出に!

　刀剣に興味のある人、全員
集合！ 広島県内外で活躍する
刀匠たちの作品を一堂に展示
します。鉄の芸術日本刀につ
いて学んでみませんか？ 会期
中、刀匠とお話しすることも
できます。

夏の特別企画展
「トリックアート リターンズ」

●期間／7月4日（土）～8月31日（月）
●休館日／水曜日（ただし8月12日は開館）
●入館料／一般700（560）円、
　高校･大学生520（410）円、
　小･中学生350（280）円
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／三次市小田幸町122
●問合せ／☎0824-66-2881

●期間／7月17日（金）～9月6日（日）
●休館日／月曜日（ただし7月20日は開館）、7月21日（火）
●入館料／一般1,000（800）円、
　高校・大学生500（400）円、
　小・中学生350（280）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●住所／福山市西町2-4-1
●問合せ／☎084-931-2513

●期間／7月18日（土）～9月13日（日）
●休館日／月曜（ただし祝休日は
　開館し、翌平日が休館）
●入館料／一般300（240）円、
　高・大学生220（170）円、
　小・中学生150（120）円 
　※（ ）内は20名以上の団体
●①展示解説会／8月8日（土）・9月5日（土）
　いずれも13：30～ 
　②親子で楽しむ刀剣教室／8月22日（土）13：30～
　※小中学生と保護者対象 
　③体験教室「初めての刀剣鑑賞」／
　8月30日（日）13：30～
　定員10名（要申込）
　※小学生は保護者同伴
　参加費：1,000円
●住所／広島市中区袋町5-15
●問合せ／☎082-298-5051

みよし風土記の丘ミュージアム ふくやま草戸千軒ミュージアム
企画展「現代刀の愉しみ」
頼山陽史跡資料館

夏の企画展
「見て楽しい！日本の城づくり」

写真提供：株式会社エス・デー

江戸城天守模型
（兵庫県立歴史博物館蔵）
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　日本が誇る文化遺産
の代表格である「城」。
なかでも近世城郭に見
られる天守や御殿と
いった建築、そして石垣
の迫力と美しさは、世界
中の人々を魅了してい
ます。展示会では、城を
めぐる多彩なテーマの
中から「城づくり」を取
り上げます。近世の城

がどのように築かれたのか、実物資料を中心
に、視覚的に分かりやすく紹介します。

右ページの読者プレゼントの応募フォーム
又はハガキでご応募ください。
こちらの二次元コードからもアクセスできます。

質問のある方
広島FM「9ジラジ」で
メインDJを務める 大窪 シゲキさん

　まず、何にでも挑戦しようとする気持ち
が素晴らしいです。人は変わりたいと思っ
たときには、一歩踏み出していますから。僕

も20年近くもマイクを握り続けていますが、未だ
にラジオの生放送やイベントの司会では緊張しま
す。ただそれは悪いことではありません。緊張し
ているということは、頑張ろうと真剣に取り組ん
でいる証拠。だから緊張しているときは、自分を
責めるのではなくて、褒めてあげてください。よ
り緊張を和らげるためには、自信を持つこと。自ら
を信じると書いて「自信」です。自信をつけるには
自分との約束を守ること。例えば、そこに相手が
いて、約束をして守れば信用が生まれますよね。
だから自分自身とも約束をしてください。緊張し
ないための努力や準備をしっかりすること。人見
知りも見方を変えれば出会いの宝庫。最初の一歩
目は足が重いですが、二歩目からは楽になりま
す。大丈夫。初めてのことや初めましての人は、み
んなも同じ、緊張するもんです。大丈夫。

　お子さんを愛されているからこそ気にな
りますよね。ただ『親』という漢字をバラし
てみると『木』の上に『立』ち『見』てる人で

成り立っています。一番そばで静かに見守り、ピン
チのときに『手』を差し伸べる存在なのかもしれま
せん。とはいえ、聞きたいですよね。
　僕が小学校の頃の話です。母は「最近の学校は
どう？」「友達と何したの？」とストレートに聞いてく
ることはありませんでした。「母さんもあのゲーム
をやってみたけど面白かったよ」今思えば、息子が
夢中で話したくなることから会話が始まっていた
ような気がします。「次は友達と違うゲームをやり
始めてるんだ。学校でもその話ばかり」と最終的に
は学校や友達のことを自然に話していました。母
曰く、聴いている音楽や本など興味があるものを
通じて今何を考えているかも分かっていたらしい
です。あとは食事のときに大好物を出して機嫌が
良くなったときに、根掘り葉掘り聞き出していたみ
たいです。母強し。笑

新1年生、まだ学校でどのようなことをしたか、
誰と遊んだかなど伝えてきてくれることが少ない
です。根掘り葉掘り聞くのもなと思い、私からは

聞かないようにしていますが、やっぱり気になる！笑
プレッシャーにならない尋ね方はありますか？

　何でも挑戦したいと思いますが、人見知り
や緊張が先立ちます。どうやったら克服でき
ますか？

10代の生徒
40代の保護者

大
窪
シ
ゲ
キ
の

こ
こ
ろ
の
相
談
室

こ
こ
ろ
の
相
談
室

3千円分の
「図書カードNEXT」

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）

はがき又は右記応募フォームに、住所・氏名・年齢（○歳代）と、
「くりっぷ」のご感想を明記の上、応募してください。
9月30日（水）（消印有効）
〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

〒730-8514 広島市中区基町9-42
広島県教育委員会事務局 くりっぷ「プレゼント」係
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

抽選で合計10名様
読者

プレゼント

相談時間：月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)8時30分～12時、13時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

早期の状況把握・被害の拡大防止のため、性暴力、セク
シュアル・ハラスメント、体罰等の相談窓口を設置して
います。1人で悩まず、いつでも相談してください。

学校相談ダイヤル
（性暴力・セクハラ・体罰）

■県立教育センター
女性担当者対応窓口 TEL 082（427）3076

〈専用電話〉

■県教育委員会
  事務局
〈専用電話〉

※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

相談時間:月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)
8時30分～12時、13時～16時

TEL 082（513）4917
TEL 082（513）4985
TEL 082（513）4918
TEL 082（513）4919

女性担当者
対応窓口

全ての県立学校に相談窓口(担当教職員)を
設置しています。担当教職員は、管理職を含
む複数の教職員です。電話による相談につ
いては、学校の代表
電話におかけください。

各市町教育委員会にお問い合わ
せください。

各県立学校の
連絡先一覧はこちら▶

各市町教育
委員会の連絡先
一覧はこちら▶

■県立学校■小・中学校などの
  市町立学校

■24時間子供SOSダイヤル
全国統一ダイヤル 

な やみ 言おう

TEL 0120（0）78310

■特別支援教育・教育相談部

■こころのライン相談＠広島県

県立教育センター  
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時
※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会に相談してください。

午後５時～午後10時　火木土日に限る
相談無料・匿名可・予約不要

■心のふれあい相談室（不登校およびいじめに係る相談）
　 県立教育センター TEL 082（428）7110
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時

■こころの相談室
　 県福山庁舎第1庁舎内  TEL 084（925）3040
火曜・水曜(祝日および年末年始を除く)／10時～17時

■LGBT電話相談
TEL 082（207）3130　 エソール広島  

毎週土曜(祝日および年末年始を除く)／10時～16時

自分や周りの人のことで悩んだり、
困っていることがあったら、相談してみませんか？

■いじめダイヤル24
県立教育センター  TEL 082（420)1313
月曜～金曜(祝日および年末年始を除く)／9時～16時〈留守番電話対応〉左記以外の時間

電話やSNSなど相談しやすい方法で保護者の方も、相談ができます。

TEL 082（428）1188

（学校や家庭、友達などに関する相談）

（自分の性別などの悩みについて）

毎日24時間対応可能

「くりっぷ」や、県の教育行政に対するご意見などは、
メールや郵送で受け付けています

〒730-8514 広島市中区基町9-42 TEL082（513）4934

■ 編集・発行
広島県教育委員会総務課秘書広報室

※点字版の「くりっぷ」を発行していますので、
　希望される方はご連絡ください。

〒730-8514  広島市中区基町9-42
広島県教育委員会 総務課秘書広報室

Eメール
郵 送

kyoukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

広島県教委 検索

広島県教育委員会ホームページ
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県教育委員会
公式SNS発信中！

県教育委員会
公式Instagram

県教育委員会公式
Facebook

学校 が変わる。
教育が変わる。
「くりっぷ」とは、「学校、家庭、地域を
つなぐ」をテーマに、広島県教育委員会
や学校での取組を、保護者の皆さん
にお知らせするための広報紙です。

令和 8年 7月 1 0日発行　  広島県教育委員会

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

家 庭
[ h ome  ]

地 域
[ community ]

学 校
[  school  ]

大切なお知らせです。必ず保護者の方に渡してください。読者プレゼントもあります！

C r e a t i v e  L e a r n i n g  I n f o r m a t i o n  P a p e r

90vol.

支 給 額 令和8年度から対象世帯拡充（年額）

応募要領

応 募 先

応募締切
応募

フォームは
こちら

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 

県立の文化施設３館をめぐってスタンプを集めよう！ 
３館分のスタンプを集めて参加賞をゲット！
抽選でプレゼントも当たります。 
■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

■実施期間：2026年7月中旬～12月末（予定） 
■対象：県内在住の中学生まで 
■施設：県立歴史博物館・県立歴史民俗資料館・県立美術館

ポケモン×工芸展 ―美とわざの大発見―

©Pokémon/Nintendo/CR/GF 
©吉田泰一郎 撮影 斎城卓

ホームページでは
最新号だけでなく
過去の記事も

ご覧いただけます。

生徒用コンピュータの購入費などを支援

区 分 支 給 額

住民税所得割
（年収目安）

非課税の世帯
（270万円未満）

105,500円未満の世帯
（270~380万円未満）

182,500円未満の世帯
（380~490万円未満）

47,900円 16,830円

35,930円

32,300円生活保護受給世帯

12,630円

143,700円 50,500円

全日制
定時制 通信制

教科書費、教材費など授業料以外の教育費を支援

■広島展公式オンライン
　チケットなどで販売中

県教育委員会・県立学校の取組
各県立学校の
勤務時間はこちら▲

土日の出勤は平日に代休を取得する必要があり、
授業の進行などに支障が出ることが見込まれるので、
参加要請は極力お控えください。

ひろしまの

を体験しよう！

と歴史
アート

拡
充

県立文化施設３館めぐり
こどもスタンプラリー

ホームページ
はこちら▲

申請は
こちら▶▶


