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■がん患者団体等ヒアリング・ワークショップ【9/6】
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～広島県がん対策推進協議会
県民委員からのメッセージ～

ガンにかからないようにするために，生活習
慣を考え直す。
また，不幸にしてがんにかかっても，定期検

診によって早期発見につなげる。
このことは，県民一人一人の自己責任。
これが結果として，広島県を「がん対策日本

一」ひいては「健康ひろしま 」に導く。
まず，手始めに禁煙からスタートしませんか

井上 等

この度，県のがん対策の一環として県民委員
に選定され，第２次計画の策定に関われた事
は，大変光栄と感じております。今後，県のが
ん対策が大きく開けていく事を望みます。父が
肺がんで亡くなり丸３年を迎えた折のこの県
民委員は，父が私に成り代わっての事と感じて
おります。
「病気になることが不幸ではない。病気に負
ける事自体が不幸である」とは，先哲の言葉。
広島県は，県民委員を初めがん対策は，日本一
です。希望を持って，病と向き合っていきまし
ょう。

髙橋 勝彦

今回策定された計画が，広く県民の皆さまに周
知され，活用していただくことで，自分らしく豊
かに生きる「がん対策日本一」の広島県になるこ
とを願っています。
私自身も，まずは生活習慣の見直しとがん検診

の受診を行い，自分や家族の現状を知ることから
始めようと思います。

福泉 麻衣子

がん告知から１０年，多重がんの治療を終え，
再発・転移防止のために月１回，定期検診を受
けています。
私は，がん患者会で笑顔と元気をもらい生き
ること，生きられることを語り合い、命の大切
さを感じたことに感謝しています。大切な命を
絆ぐためにも検診を受け，早期発見・治療をし
ていきましょう。

久藤 早苗

がん検診に行くのが当たり前になっている。
がんで死ぬ人の数が減っている。
自分や家族ががんになっても，支え合う様々な

サポートがある。
５年後にそんな広島県になっていることを心

から願い，心から信じています。
木下 素子
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［問い合わせ先］

広島県 健康福祉局 がん対策課
〒 730-8511  広島市中区基町 10-52

TEL. 082-513-3063（ダイヤルイン）  FAX. 082-223-3573
E-mail: fugantaisaku@pref.hiroshima.lg.jp


