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＜支援内容ヒント＞ 

※以下のような支援を参考に自由に記入してください。 

・ 計画を一緒に確認する   (１ 平常時) 

・ 声かけ「そろそろ避難の準備しておいてね」  (２  避難の準備) 

・ 車いすを押す  (３  避難場所への移動) 

・ 声かけ「訓練に一緒に参加しよう」  (１ 平常時) 

・ 移動中，安心できるように声かけをする  (３  避難場所への移動) 

・ 避難所の受付を手伝う     (４ 避難場所に到着後) 

・ 体調に変化がないか見守る  (４ 避難場所に到着後) 

 

別紙５ 


