
広島県 地域住民向け「個別避難計画」基礎研修 単元２ 避難行動要支援者の存在と避難支援 

『【ワーク】要支援者のために私たちができること』準備資料 

 

１．グループ分け 

 ワークはグループごとに検討しますので、以下に留意してあらかじめグループ分けを行って

ください。 

・ 1グループ４～５名程度 

・ 年代、性別は偏らないようにするのがおすすめ（多様な視点で検討するため） 

・ 居住地域も留意する（都市部と山間地では条件が違いすぎるため、議論が難しくなる） 

 

２．ワーク準備物品 

 以下の物品をグループごとに用意する 

物品 数量 備考 

ワークシート 人数分  

ペン（黒） 人数分  

班札 グループ数  

名札（受講者用） 人数分 ※無くてもよいが、あるとお互い

の名前を憶えやすい 

 

３．運営の準備 

 以下の準備をしておく 

物品 数量 備考 

◇講師用 

PC（スライド投影用） １  

プロジェクター １  

スクリーン １  

マイク １  

ポインター １  

講師名札（演台貼付用） １  

水 １  

◇受講者用 

机・椅子 人数分  

配布資料 人数分  

ワーク用物品 グループ数  

◇運営用 



名簿 １ ※受付用。ワークのグループを記

載しておく 

受付用品（ペン、非接触体温計、消毒

液等） 

1セット  

 


