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1 お魚の美味しい食べ頃鮮度は 

お魚の美味しい食べ頃鮮度はいつなのでしょうか。 

お魚の美味しさは魚種、漁獲場所、季節など天然自然条件に大きく支配されていますが、それとは別

に同じ一匹のお魚でも美味しい食べごろ鮮度があります。お魚の美味しさには鮮度によって変化する要

素と鮮度によってあまり変化しない要素があります。脂質含量の多い少ないで風味や食感は異なります

が、これは鮮度によって大きく変化することはあまりありません。一方、美味しさ成分、美味しさ食感

などは鮮度で大きく変化する要素で、人間の管理で左右させることができる要素でもあります。そこで、

美味しさ成分と美味しさ食感の二つの要素が鮮度（死後変化）でどのように変わるかを見ることにしま

しょう（図１）。まず、コリコリ・モチモチした食感はお刺身として重要な食感ですが、これは死直後が

最も高くその後次第に低下する傾向があります。一方、美味しさ成分の代表であるイノシン酸は死直後

にはほとんど無いのですが、硬直が始まる頃から増加し始め、完全硬直期には最大値となりその後低下

します。 

美味しい食べ頃時期はこの両方の要素が重なり合う時間帯と考えられます。すなわち、死後硬直開始

時期から完全硬直の終期くらいまでが最も美味しい時期と考えて良いと思います。つまりお魚の美味し

さには登り坂、頂上、下り坂があり、山のてっぺんが美味しい鮮度帯となります。もちろん食べる人に

よって魚種によっても期間は異なり、アジ類・サバ類は他の魚種よりやや早めです。ヒラメ、マダイな

どは中間にあり、マグロやフグは後半の方が美味しいと感じると思います。なお、刺し身としての美味

しさは生鮮魚全般の美味しさと置き換えてもそれほど違いはありません。 

２ お魚の儲かる鮮度は 

 それでは、お魚の価格と鮮度の

関係について考えてみましょう。

お魚の価格は、産地市場、消費地

市場、スーパーと川下になるにつ

れて高くなりますので、産地市場

での価格と考えてください。また、

価格には相対的な様々な要素が

入り込みますので単純ではあり

ませんが、ここでは単純に考える

ことにします。 

お魚の価格は美味しさがピー

クに達するころが最も高いわけ

ではありません。お魚の美味しさ

の変化は非常に早いので、高価格が期待できる期間は、美味しい食べ頃期間より前にあります（図１）。

このことが非常に重要なのです。つまり、これから美味しくなる魚に高い値段がつくのです。美味しい
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図１ お魚の鮮度と美味しさの変化 
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食べ頃期間までの時間を長く確保できる魚ほど価格は高くなります。なぜなら、充分な流通時間、流通

距離がとれるので遠くまで運べます。充分な準備期間がとれるので板前さんはお客様に美味しい刺し身

を提供できます。 

3 蓄養で儲かる鮮度をつくる* 

儲かる鮮度とは、美味しさのピークの前にありますから、美味しさのピークを遅くすることポイント

です。それでは儲かる鮮度を作るための一例として、巻き網で漁獲したサバを生簀で蓄養させて儲かる

鮮度を作っている例を紹介します。 

南九州で漁業を営んでいる T 社は、年間 7 千トンのサバ類・アジ類を巻き網で漁獲し（図２）、9 割

は取り揚げ後にそのまま運搬船で氷蔵され産地市場に水揚げされますが、1 割は活魚運搬船で漁港内の

生簀に運ばれ蓄養を開始します。産地市場に水揚げされたサバ類・アジ類は死後数時間が経過し硬直期

に入ってますから、美味しい食べごろ鮮度の真っ最中で、儲かる鮮度から外れてます。 

一方、生簀で飼育開始されたアジ類・サバ類は漁獲時のストレスが解消され、取上げ時に 1 尾ずつ丁

寧な神経処理、脱血処理、科学的な流通温度処理がなされ儲かる鮮度で出荷されます（図３）。こうして

出荷された魚類は美味しい食べごろ鮮度までは時間がありますので、南九州から名古屋地域、首都圏ま

で流通が可能となり、直接産地市場に水揚げされるものに比べ価格は 2 倍以上にも上ります。 

 

漁場から2～12時間

巻き網船 揚網 取り揚げ

活魚運搬船漁港内の生簀

図２ 巻き網のアジ・サバ類を蓄養生簀に

運搬（巻き網と蓄養を営む T 社の例） 

科学的な取り揚
げ技術
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図３ 蓄養魚類の出荷状況 
（取り揚げ後短時間で出荷する T 社の例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 冷凍魚の品質も鮮度が重要 

 生鮮魚だけでなく、冷凍魚でも鮮度が重要です。冷凍マグロでは、生きた状態で捕獲されれ迅速に凍

結すると魚肉細胞は生きた状態が保たれるので、鮮度低下後に凍結したマグロに比べ品質は全く異なり

ます。冷凍魚肉での鮮度の重要性についても紹介します。 

 

2 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


