
別紙１ 
緩和ケア研修会プログラム 

平成２１年５月３０日 
 

時  間 
 

分 
 

内  容 
 

講  師 
 
  8:15～ 8:45 

 
  ３０ 

 
 受  付 

 
 

 
  8:45～ 9:00 
 
 

 
  １５ 
 
 

 
 プレテスト 
   プレテスト回収 
   アンケート回収箱の用意 

 
 
 
 

 
  9:00～ 9:10 
 

 
  １０ 
 

 
  開会の挨拶 
  Opening remark 

 
  小松 弘尚 
  上杉 文彦 

 
  9:15～ 
 9:15～ 9:30 
  9:30～10:20  
 10:20～10:30 

 
 
  １５ 
  ５０ 
  １０ 

 
 講義「緩和ケア概論」（75分） 
    トリガービデオ 
    インタラクティブティーチング 
    質疑応答 

 
 
  上杉 文彦 
 
 

 
 10:30～10:40 

 
  １０ 

 
 休  憩 

 
 

 
 10:40～ 
 10:40～12:00 
 12:00～12:10 

 
 
  ８０ 
  １０ 

 
 講義「がん性疼痛の評価と治療」（90分） 
    インタラクティブティーチング 
    質疑応答 

 
 
  上杉 文彦 
 

 
 12:10～13:00 

 
  ５０ 

 
  昼  食 

 
 

 
 13:00～ 
 13:00～13:03 
 13:03～13:06 
 13:06～13:15 

 
 
   ３ 
   ３ 
   ９ 

 
 アイスブレーキング（15分） 
  アイスブレーキング見本(全体ﾌｧｼﾘﾃｰﾀ） 
    アイスブレーキング(各ﾌｧｼﾘﾃｰﾀ) 
    アイスブレーキング 

 
 
 
 
 

 
 13:15～13:20 

 
   ５ 

 
  移  動 

 
 

 
 13:20～ 
 13:20～13:30 
 13:30～13:35 
 13:35～14:35 
 14:35～14:50 
 14:50～14:55 

 
 
  １０ 
   ５ 
  ６０ 
  １５ 
   ５ 

 
  がん性疼痛事例検討（95分） 
    症例提示、症例用紙配布 
    移動 
    事例検討 
    インタラクティブティーチング 
    質疑応答 

 
  中谷 玉樹 
  小松 弘尚 
  上杉 文彦 
  桐生 浩司 
 
 

 
 14:55～15:05 

 
  １０ 

 
  休  憩 

 
 

 
 15:05～ 
 15:05～15:10 
 15:10～15:15 
 15:15～16:00 
 16:00～16:15 
 16:15～16:25 
 16:25～16:35 

 
 
   ５ 
   ５ 
  ４５ 
  １５ 
  １０ 
  １０ 

 
 ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲﾝｸﾞ「ｵﾋﾟｵｲﾄﾞを開始する時」(90分) 
    説明 
    トリガービデオ 
    ロールプレイング 
    グループディスカッション 
    グループから発表 
    レクチャー／質疑応答 

 
  上杉 文彦 
  小松 弘尚 
  中谷 玉樹 
  桐生 浩司 
 
 
 

 
 16:35～16:45 

 
  １０ 

 
  連絡事項 

 
 

    小 計 
 

 ３７５ 
  



 
平成２１年５月３１日 
 

時  間 
 

分 
 

内  容 
 

講  師 
 
  8:20～ 8:50 

 
  ３０ 

 
 受  付 

 
 

 
  8:50～ 8:55 

 
   ５ 

 
 ２日目の挨拶と注意事項 

 
 

 
  8:55～10:25 
  
 
 

 
  ９０ 
 
 
 

 
 講義 
    （プレテスト及び解説を含む） 
    呼吸困難、消化器症状等の身体症状に 
    対する緩和ケア 

 
 
 小原 弘之 
 
 

 
 10:25～10:35 

 
  １０ 

 
 休  憩 

 
 

 
 10:35～12:05 
 
 
 

 
  ９０ 
 
 
 

 
 講義 
  （プレテスト及び解説を含む） 
    不安、抑うつ及びせん妄等の精神症状 
    に対する緩和ケア 

 
 
  日笠 哲 
 
 

 
 12:05～13:00 

 
  ５５ 

 
  昼  食 

 
 

 
 13:00～14:00 
 
 

 
  ６０ 
 
 

 
 講義 
  （プレテスト及び解説を含む） 
    がん医療におけるコミュニケーション技術 

 
 
  日笠 哲 
 

 
 14:00～14:10 

 
  １０ 

 
  休  憩 

 
 

 
 14:10～15:10 
 
 
 
 

 
  ６０ 
 
 
 
 

 
  グループ討論 
    患者への悪い知らせの伝え方 
 
 
 

 
  日笠 哲 
  小松 弘尚 
  上杉 文彦 
  中谷 玉樹 
  桐生 浩司 

 
 15:10～16:10 
 
 
 
 

 
  ６０ 
 
 
 
 

 
  ロールプレイング 
  患者への悪い知らせの伝え方 
 
 
 

 
  日笠 哲 
  小松 弘尚 
  上杉 文彦 
  中谷 玉樹 
  桐生 浩司 

 
 16:10～16:30 

 
  ２０ 

 
 振り返りとポストテスト 

 
  上杉 文彦 

 
 16:30～16:35 

 
   ５ 

 
  閉  会 

 
 

  
   小 計 
 

 
 ３８０ 
 

 
 

 

 
    合 計 
 

 
 ７５５ 
 

 


