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令和４年度職員採用選考試験 

保健師 専門記述試験（４.６.19） 

 

＝ 課 題 ＝ 

○ 高齢者施策について 

 

 広島県では地域包括ケアシステムの充実を目指して「高齢期になっても健やかに自分

らしく輝き，住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる広島県づくり～みん

なで創る 住みよい “まちづくり”～」を基本理念として『第８期ひろしま高齢者プ

ラン』を策定しています。 

 （１）の資料を参考にして，（１）（２）の質問すべてについて，あなたの考えを述べ

なさい。 

 

（１） 次の資料は，人口構造等から見た 2025 年・2040年の広島県の姿です。この資料

から読み取れる今後の課題を 2つ以上あげ，その根拠を述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出典】第８期ひろしま高齢者プラン 令和３（２０２１）年３月 

75歳以上 43.3万人 75歳以上 50.7万人 75歳以上 49.7万人
85歳以上 15.0万人 85歳以上 16.8万人 85歳以上 23.9万人
90歳以上 6.4万人 90歳以上 7.8万人 90歳以上 12.9万人

15.9万人 17.4万人 ■要支援・介護認定者 20.4万人

要介護3-5 5.1万人 要介護3-5 5.7万人 要介護3-5 7.0万人
要介護1-2 5.7万人 要介護1-2 6.2万人 要介護1-2 7.4万人
要支援1-2 5.1万人 要支援1-2 5.4万人 要支援1-2 6.0万人

■元気高齢者　　66.1万人

15～24歳 26.4万人 15～24歳 25.3万人 15～24歳 21.8万人
25～39歳 44.2万人 25～39歳 42.3万人 25～39歳 38.4万人
40～64歳 91.5万人 40～64歳 90.2万人 40～64歳 75.7万人
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■生産年齢人口　162.1万人
　（15～64歳）

■生産年齢人口　157.9万人
　（15～64歳）

■生産年齢人口　135.9万人
　（15～64歳）

■年少人口　36.4万人
　（15歳未満）

■年少人口　34.4万人
　（15歳未満）

■年少人口　30.1万人
　（15歳未満）

総世帯数　122.6万 総世帯数　122.4万 総世帯数　114.2万
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■要支援・介護認定者

　
■元気高齢者　　67.0万人

　

■元気高齢者　　65.6万人

■要支援・介護認定者

2020年 2025年 2040年

総人口　281.4万人 総人口　275.8万人 総人口　252.1万人

認知症

13.9

万人

82.9
万人

●世帯数
・高齢単身 17.0万
・高齢夫婦のみ 17.0万

198.5万人

高齢者一人を支える人数

1.95人

認知症

15.5

万人

83.5
万人

●世帯数
・高齢単身18.0万
・高齢夫婦のみ16.8万

1９２.３万人

高齢者一人を支える人数

認知症

17.8

万人

86.0
万人

●世帯数
・高齢単身20.2万
・高齢夫婦のみ15.7万

1６６.１万人

高齢者一人を支える人数

1.89人 1.58人

▲26.2万人
▲16.1％
（2020比）

▲4.2万人
▲2.6％

（2020比）

1.5万人増
（2020比）

4.5万人増
（2020比）
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（２）あなたが担当する地域の民生委員から次のような相談がありました。あなたは広

島県の基本理念を達成するために，どのような保健活動を行いますか。あなたの考

えを述べなさい。 

 

 《相談の内容》 

担当している地域は元々，住民同士のつながりが強い地域であったが，高齢化

が進み，高齢者の独居世帯や高齢の夫婦のみの世帯が多くなり，地域の行事もで

きずつながりが少なくなっている。集まりへ参加する人が少なく，閉じこもりが

ちの高齢者も多い。 

民生委員のもとには「認知症の妻を介護している夫がいるが介護や家事が大変

そうである。声をかけても『大丈夫』というばかりで妻の様子がわからない。介

護保険は利用しているようだがデイサービスに行っている様子はない。」との相

談が寄せられている。他にも認知症の高齢者が地域で生活されているが状況がわ

かない。また，家族を介護する男性介護者もかなりおられるように感じる。 

 

 

 


