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＝ 課 題 ＝ 

○事例の見立てについて 

 

公的相談機関の心理職として，Ａ保育所の所長から次のような相談があった

と想定して，（１）～（３）の質問に回答しなさい。 

 

6 歳の男児が，些細なことでカッとなり，暴言を発し，暴れることが頻繁にあ

る。先日は，他の児童に怪我をさせた。母親に電話で様子を伝えたところ，疲れ

た様子で来所し，謝罪はしたものの，「家では暴れたりしない。保育所の対応に

問題があるのではないか。」との発言があった。父親にも保育所に来てもらうよ

うに伝えたが，母親からは「父親に知らせるのは，しばらく待ってほしい」との

返答であった。日頃の様子では，男児がなかなか帰宅したがらず，母親がイライ

ラした様子で腕を引っ張って帰る姿がしばしば見られている。今後，この家庭に

どのようにアプローチしたらよいか。 

 

（１）この情報から，男児と家族がどのような状況にあると考えられますか。で

きるだけ多くの仮説を述べなさい。 

 

（２）この事例を的確に見立てるためには，更にどのような情報が必要であると

考えますか。そのように考える理由と共に述べなさい。 

 

（３）「この家庭にどのようにアプローチしたらよいか」と相談したＡ保育所の

所長に対して，どのような対応が考えられるか，あなたの考えを述べなさい。 


