
 

 

令和５年度広島県教育委員会 

学校体育スポーツ研修事業 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

研修の報告 
 



 

講座名 水泳運動系指導入門講座 実施日 ５月 23日（火） 

実施場所 
マエダハウジング東区スポーツセンター 

プール 
対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海大学 教授 

大越 正大 先生 

講座内容等 

水泳運動系の内容について、学習指
導要領を踏まえた指導方法等を学ぶ
講座です。 
参加者からは、「自分自身も水に慣

れることができました。また、指導者
としても学びのある充実した研修で
した。」「クロールの腕の回し方、息継
ぎのタイミングを教えていただき、以

前より息継ぎが楽になりました。」な
どといった声が聞かれ、泳力に自信が
無い先生にとっては、指導方法を学ぶ
過程で、自己の泳力を向上させること
もできる内容でした。 

研修の様子 

（講師の資料抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 
授業づくりのアイデア入門講座 

【小学校段階】 
実施日 ６月 19日（月） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小 

伝達講習者 

海田町立海田西小学校 

中川 雄喜 教諭 

 

尾道市立三成小学校 

高松 正治 教諭 

 

三次市立酒河小学校 

中本 彰彦 教諭 

講座内容等 

「体育・保健体育指導力向上研修（スポ

ーツ庁主催）」を受講した教員等による伝

達講習会です。 

参加者からは、「具体的な指導方法や留

意点等について、実技を通して理解を深め

ることができました。」「指導方法について

多くのアイデアを教えていただき、とても

参考になりました。」などといった声も聞

かれ、体育科の授業改善に生かすことがで

きる内容でした。 

講座名 
授業づくりのアイデア入門講座 

【中・高等学校段階】 
実施日 ６月 27日（火） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

伝達講習者 

広島県立呉昭和高等学校 

大藤 直美 教諭 

 

福山市立加茂中学校 

森岡 泰三 教諭 

 

豊かな心と身体育成課 

森垣 雅俊 指導主事 

 

庄原市立西城中学校 

末田 和也 教諭 

講座内容等 

「体育・保健体育指導力向上研修（スポ

ーツ庁主催）」を受講した教員等による伝

達講習会です。 

参加者からは、「具体的な指導方法つい

て多くのアイデアを教えていただき、とて

も参考になりました。」「準備運動として活

用できる内容もあり勉強になりました。」

などといった声も聞かれ、保健体育科の授

業改善に生かすことができる内容でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 柔道指導入門講座 実施日 ７月６日（木） 

実施場所 広島県立総合体育館 柔道場 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島県立短期大学 教授 

與儀 幸朝 先生 

講座内容等 

保健体育科の授業における柔道につい

て、学習指導要領を踏まえた指導方法等を

学ぶ講座です。 

参加者からは、「柔道を行う際の安全面

への配慮や、技の段階的な指導方法につい

て理解することができました。」「生徒が柔

道に楽しく取り組めるような指導の工夫

が分かりました。」などといった声が聞か

れ、安全に留意した段階的な指導方法等

や、生徒が楽しく学習できる授業づくりに

ついても学ぶことができました。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 楽しい陸上運動系指導実践講座 実施日 ８月４日（金） 

実施場所  広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帝京大学 教授 

高田 彬成 先生 

講座内容等 

陸上運動系の内容について、小学校学習

指導要領を踏まえた指導方法等を学ぶ講

座です。 

参加者からは、「新たな教具の工夫や指

導方法を学ぶことができ、大変有意義な研

修でした。」「児童の『楽しい』につながる

具体的な指導方法や、学習指導要領に即し

た評価方法など、とても参考になりまし

た。」などといった声が聞かれ、特に、走・

跳の運動について、指導の工夫等を学ぶこ

とができる内容でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 表現運動系・ダンス指導入門講座 実施日 ８月７日（月） 

実施場所  広島県立総合体育館 剣道場 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾉｰﾄﾙﾀﾞﾑ清心女子大学 准教授 

安江 美保 先生 

講座内容等 

小学校の表現運動系と、中・高等学校の

ダンスの内容について、学習指導要領を踏

まえた指導方法等を学ぶ講座です。 

参加者からは、「実際に体を動かしなが

ら研修をしたことで、児童の立場になって

学ぶことができました。」「運動会が近づく

と、何をしようと悩むことがありました

が、これからは子供達といっしょにつくっ

ていこうと思います。」などといった声が

聞かれ、表現運動系・ダンスの楽しさを実

感しながら、具体的な指導方法を学ぶこと

のできる講座でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 楽しいボール運動系・球技指導実践講座 実施日 ８月９日（水） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早稲田大学 准教授 

吉永 武史 先生 

講座内容等 

小学校のボール運動系と、中・高等学校

の球技の内容について、学習指導要領を踏

まえた指導方法等を学ぶ講座です。 

参加者からは、「具体的な指導上の留意点

も実技の中で併せて教えていただいたの

で、とても分かりやすかったです。」「今回

の研修を通して、すべての子供が楽しめる

指導の工夫の大切さを、改めて実感するこ

とができました。」などといった声が聞か

れ、具体的な教材の工夫や課題の解決に向

けた活動の工夫等を学ぶことができる内容

でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 楽しい器械運動系指導実践講座 実施日 ９月 13日（水） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桐蔭横浜大学 名誉教授 

松本 格之祐 先生 

講座内容等 

器械運動系の内容について、小学校

学習指導要領を踏まえた指導方法等を

学ぶ講座です。 

参加者からは、「子供達が安全に楽し

く器械運動に取り組むことができるよ

うな場の設定や、指導方法が分かりま

した。」「場の工夫や補助の仕方など、

実技を通して具体的に教えていただい

たので、とても分かりやすかったで

す。」などといった声が聞かれ、マット

運動、跳び箱運動について、具体的な

指導方法、場の設定及び補助具の活用

方法等を学ぶことができる内容でし

た。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



講座名 楽しい体つくり運動指導実践講座 実施日 ８月 25日（金） 

実施場

所 
広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑波大学 准教授 

三田部 勇 先生 

講座内容等 

体つくり運動について、学習指導要領

を踏まえた指導方法等を学びながら、体

つくり運動の楽しさを実感できる講座

です。 

参加者からは、「研修で学んだ活動の

工夫や協働的な活動を授業づくりに活

かし、言語活動も入れながら児童と実践

してみようと思います。」「授業で実践で

きる運動を多く教えていただいたので、

その運動の意図も考えながら準備運動

の改善をしていきたいです。」などとい

った声が聞かれ、体つくり運動を通して

授業改善につなげることができる内容

でした。 

研修の

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



講座名 
体育・保健体育における 

カリキュラムマネジメント指導専門講座 
実施日 12月８日（金） 

実施場

所 
広島県立総合体育館 中会議室 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

桐蔭横浜大学 教授 

佐藤 豊 先生 

講座内容等 

体育・保健体育における小・中・高等

学校の系統性を踏まえたカリキュラム

マネジメントについて学ぶ講座です。 

参加者からは、「保健体育のカリキュ

ラムマネジメントにおいて、運動を楽し

みながら体力向上につなげるという視

点が、とても重要であることが分かりま

した。」「保健体育のカリキュラムマネジ

メントをするうえで、発達段階に応じた

系統性を踏まえることが大切であると

分かりました。」などといった声が聞か

れ、効果的なカリキュラムマネジメント

の具体について学ぶことのできる内容

でした。 

発表者 

福山市立引野小学校 森野 隆清 教諭 

呉市立片山中学校 三宅 友和 教諭 

三次市立十日市中学校 谷原 徹也 教諭 

庄原市立西城中学校 末田 和也 教諭 

広島県立高陽高等学校 金尾 壮祐 教諭 

研修の

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 体育指導専門講座【小学校段階】 実施日 
令和６年 

１月 25日（木） 

実施場

所 
広島県立総合体育館 中会議室 対象 小 

 

 

 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁政策課 教科調査官 

塩見 英樹 先生 

講座内容等 

小学校体育科（運動領域）の授業改善を

ねらいとした講座です。 

令和５年度体育に関する指導推進校であ

る小学校３校の研究報告をしました。 

それを受けて、塩見教科調査官から講

評・講義をしていただき、よりよい授業づ

くりについてグループ演習を行いました。 

参加者からは、「主体的に学習に取り組む

態度の評価についてとても勉強になりまし

た。」「塩見調査官の講義をもとにしたグル

ープ演習では、他校の取り組みも共有でき、

とても有意義でした。」などといった声が聞

かれ、学習指導と学習評価の具体について

学ぶことができました。 

発表者 

東広島市立八本松小学校 

橘 恭平 教諭 
 

廿日市市立吉和小学校 

笠間 千尋 教諭 
 

府中市立旭小学校 

戸羽 剛士 教諭 

研修の

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

講座名 体育指導専門講座【中・高等学校段階】 実施日 
令和６年 

１月 29日（月） 

実施場

所 
広島県立総合体育館 中会議室 対象 中・高 

 

 

 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本体育大学 教授 

岡出 美則 先生 

講座内容等 

中・高等学校保健体育科（体育分野・科

目体育）の授業改善をねらいとした講座で

す。 

令和５年度体育に関する指導推進校であ

る２校の研究報告をしました。 

それを受けて、岡出先生から講評・講義

をしていただき、よりよい授業づくりにつ

いてグループ協議を行いました。 

参加者からは、「動画等の具体的な資料を

もとにグループ協議ができ、とても参考に

なりました。」「授業における適切な課題設

定がとても大切であるということが分かり

ました。」などといった声が聞かれ、学習指

導と学習評価の具体について学ぶことがで

きました。 

発表者 

広島県立五日市高等学校 
髙木 優子 教諭 

 
東広島市立八本松中学校 

今井 惇平 教諭 

研修の

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 安全で楽しい体育指導実践講座 実施日 ８月 22日（火） 

実施場所 広島県立総合体育館 柔道場 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本体育大学 教授 

三宅 良輔 先生 

講座内容等 

安全に配慮しながら楽しく体育指導を

進めるための指導方法等を学ぶ講座です。 

参加者からは、「実際に自分でやってみ

ることで、子供達がどこでつまずくのか気

付くことができ、とても有意義な研修でし

た。段階的に指導していくことが安全に行

う上で大切だと改めて感じました。」「新し

いスタイルの組立体操として、音楽に合わ

せて無理なく演技できる方法を考えてい

きたいと思いました。」などといった声が

聞かれ、組立体操等の実技を通して、「安

全指導」「楽しい指導」の具体を学ぶこと

ができる内容でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



講座名 卓球指導専門講座 実施日 11月７日（火） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野田学園高等学校 卓球部監督 

橋津 文彦 先生 

講座内容等 

効果的な運動部活動の指導や卓球の基

本的な技術の指導方法等を学ぶことがで

きる講座です。 

参加者からは、「段階的な練習方法を教

えていただき、とても参考になりました。」

「説明がとても分かりやすかったです。教

えていただいた内容を早速、生徒と一緒に

やってみようと思います。」などといった

声が聞かれ、様々な練習方法を体感するこ

とができ、運動部活動等の指導はもとよ

り、体育の授業においても活用できる内容

でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 楽しい体力向上に関する指導実践講座 実施日 11月１日（水） 

実施場所 東広島運動公園 サブアリーナ 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈱ATHER ｱｽﾚﾁｯｸﾄﾚｰﾅｰ 

米澤 和洋 先生  

講座内容等 

体力向上に関する指導の効果を高める

ために、児童・生徒の発育段階に応じた体

力トレーニングの考え方や指導方法等を

学べる講座です。 

参加者からは、「運動と健康が大きく関

わっているということを、研修を通して改

めて学びました。」「研修で学んだことをも

とに、子供達が主体となり、遊びを通して

体を動かすことができる機会をつくって

いきたいです。」などといった声が聞かれ、 

体力トレーニングの方法等の実技を通

して、体育に関する指導に幅広く活用でき

る内容でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 バスケットボール指導専門講座 実施日 10月 30日（月） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県立広島皆実高等学校 

横田 学 教諭 

講座内容等 

効果的な運動部活動の指導やバスケッ

トボールの基本的な技術の指導方法等を

学ぶことができる講座です。 

参加者からは、「個人のスキルアップに

つながる練習メニューや、みんなで楽し

みながら取り組む練習方法など、多くの

学びがありました。」「体育授業において

も活用できるものが多くあり、とても参

考になりました。」などといった声が聞か

れ、運動部活動等の指導はもとより、体

育の授業においても活用できる内容でし

た。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 スキー指導専門講座 実施日 
令和６年 

１月 26日（金） 

実施場所 ユートピアサイオト 対象 小・中・高 

講師 

 

北広島町教育委員会 

 

津田 浩史 学校指導係長 

 

渡邉 裕子 指 導 主 事 

講座内容等 

スキー板とスキー靴の着脱方法をはじ

め、安全指導や基本技術の指導法を学ぶ

講座です。 

参加者からは、「自分のペースで実技が

でき、安心して楽しく取り組むことがで

きました。」「実際にリフトに乗ったりゲ

レンデを滑ったりしてみて、安全指導の

大切さがよく分かりました。」などといっ

た声が聞かれ、楽しみながら技能と知識

を身に付けることができる内容でした。 

研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


