
「紙コップけん玉」

○紙コップをひっくり返して（２個使う場合
　　は、片方だけ）、底にひも（たこ糸、毛糸、
　　麻糸などなんでもOK!）の片方の先を
　　テープで貼り付けます。

②

　○紙コップに、マジックやシール、マスキン
　　　グテープなどで好きな色を塗ったり、絵
　　　やもようを描いたり、色紙で飾りをつけ
　　　ます。

①

○紙コップを２個使う場合は、２つの紙コッ
　　プの底を合わせて、テープで巻いて、つな
　　げます。

③
【用意するもの】
・紙コップ　
　１個又は２個
・ひも（20～30cm）１本
・ペットボトルキャップ
　２個又はアルミホイル
　（30cm×30cmくらい）
・セロテープ
・マジック、シール、
　マスキングテープ、
　色紙など

★鈴など、音が出るものをアルミホイル
　　と一緒に包み込んだり、ペットボトル
　　キャップに入れると、音が出て楽しい
　　ですよ！

★ひもの長さが長くなるほど、難し
　くなるので、いろいろ試してみて
　くださいね。

（玉をペットボトルキャップで作る場合）
○片方のペットボトルキャップの内側に、ひもの先を
　　テープで貼り付けます。その上に、もう１つのペット
　　ボトルキャップを重ねて、周りをぐるりとテープで留
　　めます。

④

（玉をアルミホイルで作る場合）
○もう一方の糸の先を、アルミホイルで包み、ぎゅっと
　　丸めて玉を作ります。

できあがり！

ポイント！
②と④の時にひもの先っぽを固結びにしておくと抜けにくくなりますよ！

カップにボールを
入れて遊びましょう！


