
「ぱくぱくカスタネット」

○色画用紙や牛乳パックを、縦約3cm、
横約18cm（目安です）に切ったものを
2つ用意します。

○画用紙等の外側に、目を付けたり、シー
ルや折り紙などで模様をつけたり、マ
ジックなどで絵を描きます。

①

○画用紙等を丸く切り抜いて、目を作ります。
下を少し折り曲げて、のりや両面テープで
上になる方の画用紙等の外側に付けます。

②

○画用紙等の内側の中央に、ペットボトルの
ふたの上が向かい合うようにそれぞれ貼
り付けます（セロハンテープを長めに切っ
て、先にペットボトルのふたに貼っておく
と簡単ですよ。）。

③

○２枚を重ねて、端をビニールテープや
マスキングテープでとめます。

④

○カスタネットの完成です！
両端をもって押し引きして、音を鳴らし
て遊びましょう！

⑤
色々な
カスタネットを
作って遊ぼう！

【用意するもの】
・ペットボトルのふた
２個

・画用紙、牛乳パック
など

・はさみ
・セロテープ
・ビニールテープ、
マスキングテープ

・シール、色紙、
ラッピングワイヤー
など


