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公立中学校部活動の地域連携・地域移行に関わる 

指導者の研修事業について 

 

１ 要旨 

スポーツを通じた社会貢献・地域貢献に寄与することを目的に活動しているトップス広島

と連携し、中学校部活動の地域連携・地域移行に関わる指導者を対象とした指導者研修をモ

デル的に実施する。 

県内トップチームと連携した指導者研修をモデル的に実施することにより、中学校運動部

活動の地域連携・地域移行に向けて、今後の指導者確保、指導者養成の在り方検討につなげ

る。 

 

２  現状・背景 

昨年度、国では、令和４年６月６日付けの「運動部活動の地域移行に関する検討会議提言」

等を受け、令和５年度以降、令和７年度までに公立中学校における休日の部活動の段階的な 

地域移行を目指すとした。なお、すぐに地域移行が難しい地域もあることから、合同部活動 

の導入や部活動指導員の配置といった地域連携も合わせて進めていくこととされた。 

県としても、部活動の地域連携・地域移行については、多様な進め方が考えられることか

ら、今年度は、国の補助事業などを活用しながら、多様な方法で実証事業を行うこととして

いる。 

また、地域移行の課題として、 

・  地域の実情等に応じた適正なガバナンスを確保したスポーツ団体等の組織化 

・  意欲ある教師を含め専門性等を備えた指導者やふさわしい施設の確保 

があげられることから、特に市町等から要望の多い指導者の育成について、県内トップチー

ムと連携した指導者研修をモデル的に実施することとしたものである。 

 

３ 研修概要 

(1) 時期 

令和５年７月～令和６年２月の土日、もしくは祝日 

(2) 場所 

猫田記念体育館、広島ガススポーツセンター（海田） 等 

(3) 対象者 

地域の指導者、部活動指導員、教員等（市町教委と連携） 

令和５年９月 12日 
課 名 地域政策局スポーツ推進課 
担当者 課長 田口 新也 
内 線 ２６４０ 
 
課 名 教育委員会豊かな心と身体育成課 
担当者 課長 黒田 康弘 
内 線 ５０４０ 
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４ 指導スキル・実技指導等研修 

実技指導、ケーススタディや質疑を通じて、指導者の実情や選手・チームの状況に応じた

指導スキル、運営方法に特化した研修を実施する。 

(1) 研修内容（各競技年に２回程度実施） 

競技名 チーム名 内容 指導者 
開催日時

(１回目) 

バレーボール 
ＪＴサンダーズ 

広島 

・スクール見学 

・競技レベル別の指導 

・チーム戦術 

ＪＴサンダーズ 

広島 OB 

９月 16日（土） 

9:30～12:00 

ソフトテニス 
NTT西日本 

ブルーグランツ 

・競技レベル別の指導 

・育成の考え方 
監督、選手 

９月 30日（土） 

9:00～12:00 

バスケット 

ボール 

広島 

ドラゴンフライズ 

・競技レベル別の指導 

・チーム戦術 

U18ヘッド・ 

スクールコーチ 

９月３日（日） 

9:00～12:00 

バドミントン 
広島ガス 

バドミントン部 

・練習見学 

・競技レベル別の指導 

監督､コーチ､ 

選手 

９月９日（土） 

11:00～13:00 

(2) 予算 

602千円（うち、１／３が国庫補助） 

 

５ 運動部活動の在り方や発達段階に応じた指導方法等研修 

  運動部活動の在り方や発達段階に応じた指導方法、事故発生時の応急手当などを中心に  

研修を実施する。なお、研修３回目の「指導実践Ⅲ」については、トップス広島と連携し、   

発達段階の育成面を重点に置いた研修を実施する。 

 （1）研修内容 

回 内 容 講 師 備考 

１ 「魅力ある運動部活動の在り方【改定版】」 県教委 オンデマンド 

２ 指導実践Ⅰ 生徒の発達を大切にする運動部活動 
外部講師 

座学+実技 

（対面+オンライン） 指導実践Ⅱ 事故対応（応急手当） 

３ 指導実践Ⅲ 実践を交えた効果的な指導方法 

（合理的かつ効率的・効果的な指導） 

サンフレッチェ

広島 
座学+実技（対面） 

（2）予算 

   1,807千円（単県） 

 

６  参考 

学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1405720_00014.htm 
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