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さ
ん

こ
の
表
示
は
何
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お
好
み
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で
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よ

買
い
物
に
行
こ
う

食品のパッケージには
健康づくりのヒントが詰まって
います！

食品のパッケージには
健康づくりのヒントが詰まって
います！ 食品を選ぶ時は、ココを見よう！の巻食品を選ぶ時は、ココを見よう！の巻
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「
食
品
を
選
ぶ
時
は

コ
コ
を
見
よ
う
！
」

だ
ね

「
栄
養
成
分
表
示
は

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
が
詰
ま
っ
て
る
」

の
ね

や
っ
た
ー
♪

ソ
ー
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も
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わ
な
き
ゃ

ソ
ー
ス
が

あ
っ
た
よ

い
ろ
ん
な

ソ
ー
ス
が
あ
る
ね

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量

134kcal
2.1g
0.0g
31.4g
4.0g

栄養成分表示（100g当たり）
エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量

130kcal
1.7g
0.1g
30.5g
5.1g

栄養成分表示（100g当たり）

栄
養
成
分
表
示
だ
よ

同
じ
よ
う
な
ソ
ー
ス
で
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
塩
の

量
が
違
っ
て
い
る
ね

パ
パ
は
血
圧
が
気
に
な
る

か
ら
、
こ
っ
ち
に

し
よ
う
か
な

ソ
ー
ス ソース



知っておきたい
栄養成分表示の見方

栄養成分表示は、健康づくりに役立つ重要な情報源栄養成分表示は、健康づくりに役立つ重要な情報源

しっかりチェックして健康づくり！！

「これでわかる栄養成分表示」
動画はこちら！
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・エネルギー
・たんぱく質
・脂　　　質
・炭 水 化 物
・食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量

○○kcal
△g
□g
○g

▲.▲g

栄養成分表示
1個（□□g）当たり


