
○○中学校のみんな、 

これから僕と一緒に、「選挙」に 

ついて勉強しよう！ 

選挙出前講座テキスト（中学校編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島の未来を作る主役になろう！ 
 

 

広島県明るい選挙推進協議会 

広 島 県 選 挙 管 理 委 員 会 
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What’s “ SENKYO ” ? ～選挙ってなぁに？～ 
 

 

私たちは、誰もが快適で安心できる社会をつくりたいと願っています。 

でも、いろいろな考えを持ったたくさんの人が、みんなで集まって話し合いをすること

は、時間もかかるし、なかなか話がまとまらずに大変です。 

そこで、みんなの代表者を選んで、私たちの代わりに国や市町村に政治を行ってもらう

ことにしています。 

これは学校でも一緒。全校生徒が集まって話し合いをするのは大変だから、自分たちの

代表を選んで、いろいろなことを任せています。 

こういった代表者を選ぶことを「選挙」といいます。 

「選挙」で誰を代表者に選ぶかによって、私たちのくらしは大きく変わります。 

「選挙」は、私たちの日常生活に大きく関わる重要で大切なものなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院がたくさんあ

ったら安心ね。 

子育てしやすい環

境にしてほしいわ。 

新しいバスケットゴー

ルがあればいいなぁ。 

いつも明るいあいさつ

のできる学校にしたい。 
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「選挙権」ってものがあるらしい 

 

 私たちの社会を良くするために重要な選挙。では、選挙にはどうやったら行けるのでし

ょうか。 

 私たちが選挙に行って投票するためには、選挙をする権利である、「選挙権」がなければ

なりません。 

 この選挙権は、誰でも持っているものではなくて、日本では満 18 歳になると与えられ

ます。 

 

 国会議員の選挙が日本で初めて行われたのは、明治 23（1890）年のことですが、そ

のときは、男性で、多くの税金を納めた人にしか選挙権が与えられませんでした。 

 今のように、男女に平等に選挙権が与えられるようになったのは、今から約 70 年前の

昭和 20（1945）年のことなのです。 

そして、平成 27（2015）年には、選挙権の年齢も 70 年ぶりに改正され「満 20 歳

以上」から「満 18 歳以上」に引き下げることが決まり、平成 28（2016）年６月から

行われる選挙で投票ができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ☆コラム☆ 

「選挙権」が与えられる年齢について 

日本では 70 年ぶりの改正で、選挙権が 18 歳になると与えられるようになりましたが、世界を見る

と、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツなど多くの国（約９割）では、すでに選挙権が与えられる

年齢は 18 歳となっていました。また、お隣の韓国では 19 歳、シンガポールでは 21 歳、逆にキュー

バでは 16 歳など、一部の国では選挙権が与えられる年齢は 18 歳以外となっています。 
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選挙の種類もいろいろある 

 

 「選挙」と、ひと口に言っても、社会にはいろいろな選挙があることを知っていますか？ 

具体的には、国の選挙で言えば国会議員の選挙（衆議院議員・参議院議員）、地方（都道

府県や市町村）の選挙で言えば、知事や市町村長、県議会議員や市町村議会議員などの選

挙があります。 

それぞれの選挙では任期や立候補できる年齢などが法律で決まっています。 

私たちのくらしを決める重要な選挙の種類を見てみましょう。 

 

選挙の種類 選挙区 定数 選  び  方 
被選 

挙権 
選挙権 

国
の
選
挙 

衆議院 

議員選挙 

（総選挙） 

小選挙 

区選出 
289 289 

１つの選挙区で一番多くの票を得た

候補者１人が当選します。 
満 

25 歳 

  以上 

満 

１８ 

歳
以
上
の
日
本
国
民 

比例代 

表選出 
11 176 

全国を１１選挙区（ブロック）に分け、

選挙区ごとに各政党等の得票数に比

例して議席が配分されます。 

参議院 

議員選挙 

（通常選挙） 

選挙区 

選出 
4５ 14８ 

都道府県の区域（一部２県を一つの区

域）を単位とした選挙区の中で得票数

の多い順に当選します。 満 

30 歳 

  以上 比例代 

表選出 
1 100 

全国を１つの単位として各政党等の

得票数に比例して議席が配分されま

す。 

地
方
の
選
挙 

県知事選挙 1 1 
県を１つの単位として一番多くの票

を得た候補者１人が当選します。 

満 

30 歳 

  以上 

県議会議員選挙 

（広島県） 
23 64 

広島県では、県内を２３選挙区に分け

その選挙区ごとに 1～10 人の議員を

選びます。 

満 

25 歳 

  以上 

市町村長選挙 1 1 
市町村を１つの単位として一番多く

の票を得た候補者１人が当選します。 

市町村議会議員選挙 1 
各条例 

定数 

市町村を１つの単位として得票数の

多い順に当選します。 
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いろいろな「投票」 

 

 選挙の他にも「投票」を行えるものがあります。 
 

【住民投票条例】 

都道府県や市町村の重要な問題について、住民による直接投票を行うことを定める条例 
 

住民投票条例の 制定 状況（平成 22 年総務省調べ） 都道府県 市 町 村 

① 市町村合併に係る住民投票についての条例 0 417 

② 市町村合併以外の個別の争点に係る条例 1 27 

③ ①、②以外の条例（いわゆる常設型住民投票条例を含む。） 2 161 

計 3 605 

《住民投票条例の投票年齢》（特定非営利活動法人 Rights 調べ） 

 ◆18 歳以上・・・広島市、大竹市など 123 市町村（高校生除く場合あり） 

 ◆17 歳以上・・・鹿児島県指宿市など 13 市町村（高校 2 年生除く） 

 ◆16 歳以上、15 歳以上、中学生以上、12 歳以上、小学生以上など８市町村 
 

住民投票の 実施 状況（平成 22 年総務省調べ） 都道府県 
市町村 

（ ）はうち市町村合併 

① 法律（合併特例法）に基づいて実施 0 53 （53） 

② 条例に基づいて実施 1 400 （378） 

③ 要綱等に基づいて実施 0 14 （14） 

計 1 467 （445） 

《市町村合併以外の住民投票の近年の事例》 

 ・産業廃棄物処分場設置についての賛否を問う住民投票 

 ・防音校舎の冷房工事の計画的な実施に関する住民投票 

 ・（総事業費 305 億円をかけて）市が計画する総合運動公園整備の賛否を問う住民投票 

 ・大阪都構想の賛否を問う住民投票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆コラム☆ 

日本国憲法の改正手続に関する法律（平成１９年制定）について 

 日本国憲法では、憲法の改正について、国会での賛成を経た後、国民投票により過半数の賛成を必要

とすると定められています。この国民投票の具体的な手続を定めた法律が「日本国憲法の改正手続に関

する法律」です。 

 平成２６年の法改正により、平成３０年６月２１日以後に行われる国民投票については、満１８歳以

上の日本国民が投票権を有することとなりました。 
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世界の「選挙権」と投票制度 

 

【世界の『選挙権』年齢（平成 27 年国立国会図書館 資料）】 

 選挙権を有する年齢は、次のとおり、各国の事情によって様々です 

国名 選挙権年齢 

キューバ 16 

インドネシア 17 

イギリス、イタリア、オーストラリア、ド

イツ、フランス、ロシア 
18 

アメリカ合衆国 18 

カナダ 18 

大韓民国 19 

シンガポール 21 

※  主要国の各種法定年齢についての調査（平成 27 年国立国会図書館）では、199

か国・地域のうち、18 歳までに選挙権を付与しているのは、約９割の 176 か国・

地域となっています。世界では、「18 歳選挙権」が大勢を占めています。 

 

【世界の投票制度（平成 25 年衆議院調査局資料）】 

日本では、選挙権が与えられても、投票に毎回行かなければならない義務はありません

が、投票が義務づけられている国もあります。 

 ◆任意投票制・・・日本、アメリカなど多数  

 ◆義務投票制・・・オーストラリア、ギリシャなど（義務違反の罰則がある国もあり） 

国 名 投票義務違反に対する制裁 

イタリア なし 

ポルトガル なし 

エジプト 20 エジプトポンド以下の罰金 

オーストラリア 50 オーストラリアドル以下の罰金 

アルゼンチン 罰金及び選挙後 3 年間の公職就任・公務員への任用の禁止 

ペルー 
罰金。投票の際に受け取った投票証明を提示しないと公的サー

ビスが受けられない。 

ボリビア 投票証明書を提示しないと給料を銀行から引出せない 

ギリシャ 1 ヶ月以上 1 年以下の禁錮 

シンガポール 

氏名を選挙人名簿から抹消。正当かつ十分な理由があったと認

められた場合、又は 5 シンガポールドルの罰金を支払った場合

は、再登録される。 

タイ 正当な理由なく棄権した場合、法律に従い選挙権を剥奪 
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若い人は投票に行っているの？ 

 

 今まで見てきたとおり、私たちには、18 歳になると選挙権が与えられます。ただ、選

挙権が与えられたといっても、投票に毎回行かなければいけない義務はありません。では、

若い人は投票に行っているのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 28 年の参議院議員選挙から、18 歳以上の人が 
投票できるようになりました。 
10 歳代の投票率は、平成 28 年に 46.78％でしたが、 
令和元年に 32.28％と、約 14.5％低下しました。 
令和４年には 35.42％と、わずかに上昇しましたが、 
依然として、10 歳代、20 歳代の投票率は、全体と比べて 
低い結果となっています。 
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衆議院議員選挙では、平成 29 年から、18 歳以上の人が投票できるよう
になりました。 
10 歳代の投票率は、平成 29 年に 40.49％でしたが、 
令和３年に 43.21％となり、約 2.72％上昇しました。 
10 歳代は 20 歳代よりも投票率が高くなっていますが、 
10 歳代、20 歳代ともに、投票率は全体と比べて低い結果となっています。 

☆コラム☆ 

投票所に入ることができる子供の範囲の拡大について 

 投票所に入ることのできる子供は、これまでは幼児などに限られていましたが、平成２８年の公職選挙

法改正により、選挙人の同伴する子供（幼児、児童、生徒その他の満１８歳未満の者）と拡大されました。

これは、選挙権の年齢が満１８歳以上に引き下げられ、また，若者の投票率が低くなっている中、将来を

担う子供たちに実際に投票している姿を見せることで、将来の有権者としての自覚を持ってもらいたいと

考えられたからです。ただし、選挙人に同伴して投票所に入る場合には、投票所内のルールに従い、投票

所内で騒いだり、選挙人の投票をのぞき見たり、投票用紙を投票箱に入れたりしないようにしましょう。 
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0 50 100 150

050100150

0歳

10歳

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

90歳

100歳

110歳以上

万人

万人

人口ピラミッド 令和２（2020）年国勢調査（日本人）

若い人の声は政治にどれだけ反映されるのか!? 

 

 政治に対する期待（要求）は選挙（投票）によって、その意思表示が行われます。 

それでは、若い人の声は政治にどれだけ届いているのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年（第 4９回）衆議院議員総選挙にあてはめると・・・ 

① 60 歳代 

 1,537 万人×71％＝1,091 万票   60 歳代に対して 20 歳代の 

② 20 歳代              投票率は 1/2、投票者数も 1/2 

 1,196 万人×37％＝ 443 万票 

 

20 歳代の声は 60 歳代の声の 1/２しか政治に届いていない！ 

 

  

60 歳代：1,537 万人 

20 歳代：1,196 万人 

40 歳代：1,794 万人 

 少子高齢化社会となっている！ 

新有権者世代 18･19 歳：231 万人 

男 女 
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参議院議員選挙の場合 
  

① 

投
票
用
紙
を
も
ら
う

（選
挙
区
） 

② 投票用紙に書く（選挙区） ⑤ 投票用紙に書く（比例代表） 

③ 投票する 
（選挙区） 

④ 投票用紙をもらう

（比例代表） 

⑥ 投票する 

（比例代表） 

投票管理者・立会人 
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投票に行かない理由にも、いろいろなものがありました。その中で多かった理由のひと

つが「投票日に仕事や旅行があって行けなかった」というものです。 

投票に行きたい気持ちはあるのに、投票日に予定があるばっかりに投票に行けないのは

残念ですよね。 

そこで、そういった人たちのために、期日前投票というものが用意されています。 
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選挙Ｑｕｉｚ 

 

 今まで、私たちにとって大切な「選挙」について学習してきました。最後にクイズでお

さらいをしてみましょう。全問正解できたら、選挙博士かも！？ 

 

 

Ｑ１．日本では選挙権は何歳になると与えられるでしょう？ 

 

     ① １８歳    ② ２０歳    ③ ２５歳 

 

Ｑ２．選挙権が与えられると、いくつの選挙で投票できるでしょう？ 

 

     ① ６つ     ② ７つ     ③ ８つ 

 

Ｑ３．投票日に用事があっても投票日前に投票できますが、そのことを何投票というでし

ょう？ 

 

     ① 不在者投票  ② 先どり投票  ③ 期日前投票 

 

Ｑ４．投票日に日本にいなくても投票できます。投票できるのはどこでしょう。 

（ここからはテキストにはのっていない問題だよ。） 

    

① 北極     ② 南極     ③ 宇宙 

 

Ｑ５．ある乗り物に乗っているときでも投票できます。その乗り物とは？ 

 

     ① 飛行機    ② 船      ③ ロケット 
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選挙Ｑｕｉｚ（答え） 

 

Ｑ１．日本では選挙権は何歳になると与えられるでしょう？ 
 

     ① １８歳    ② ２０歳    ③ ２５歳 

 

 

 

 

 

Ｑ２．選挙権が与えられると，いくつの選挙で投票できるでしょう。 
 

     ① ６つ     ② ７つ     ③ ８つ 

 

 

 

 

 

Ｑ３．投票日に用事があっても投票日前に投票できますが、そのことを何投票というでし

ょう？ 

     ① 不在者投票  ② 先どり投票  ③ 期日前投票 

 

 

 

 

 

Ｑ４．投票日に日本にいなくても投票できます。投票できるのはどこでしょう。 

（ここからはテキストにはのっていない問題だよ。） 
    

① 北極     ② 南極     ③ 宇宙 

 

 

 

 
 

Ｑ５．ある乗り物に乗っているときでも投票できることがあります。その乗り物とは？ 
 

     ① 飛行機    ② 船      ③ ロケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では１８歳になると選挙権が与えられます。（２･３ページ） 

選挙権が与えられる年齢は、国によって違ったんだよね。 

１８歳になって選挙権が与えられると、国会議員（衆議院議員、参議院議員）の選挙、地方（県

知事、市町村長、県議会議員、市町村議会議員）の選挙で投票できます。（３ページ） 

投票日に用事があっても、投票日の前に投票できることを「期日前投票」といいます。（10 ページ） 

みんなも投票に行けるようになって投票日に用事があるときは期日前投票を利用しようね。 

南極には観測や研究をしたりする基地があって、そこでは日本にいなくても投票ができます。 

他にも海外に住んでいる日本人も登録をすれば日本にいなくても投票できるんだよ。 

仕事で船に乗っている人は、船の中で投票できます。これは、一旦漁に出たりするとなかなか港

に立ち寄れないためです。将来、月に基地ができたら、そこでも投票ができるようになるかもし

れませんね。 
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メモ 

名 前 ： 選挙のめいすいくん 

ニックネーム： めいすいくん 

誕 生 日： 平成１２年４月？日 

身 長： ？ｃｍ 

体 重： ？ｋｇ 

メモ 

明るい選挙推進協議会は、 

① 選挙違反のないきれいな選挙が行われること 

② 有権者がこぞって投票に参加すること 

③ 有権者が普段から政治や選挙に関心をもち、候補者の人物や政見，政党の政策などを

見る目を養うこと 

④ 主権者教育を促進すること（出前講座、模擬投票、生徒議会など） 

を目標に、県内のボランティアの方々とともに選挙啓発活動をしている団体です。 

 

 選挙管理委員会は、各都道府県及び市町村に置かれる行政機関（議会において選挙された

4 人の選挙管理委員で組織）です。選挙管理委員会は、法律の定めるところにより、当該地

方公共団体が処理する選挙に関する事務及びこれに関係ある事務を管理します。 

僕は「明るい選挙」を広めるために生まれたキャラクター。 

投票箱がモチーフになっていて、頭の２本線は投票用紙の挿入口をあらわしているよ。 

僕のしっぽはあるものになっているんだけど、詳しいことは「明るい選挙推進協会」のホ

ームページをチェックしてみてね♪ 

僕は、めいすいくんのご当地

バージョン「投票にコ～イ！ 

めいすいくん」 

広島県民になじみ深い鯉を

モチーフに「投票に鯉(来～い！)」

と呼びかけることで、鯉の滝登

りのように投票率アップを 

めざします。 
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