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　子供たちの学びや成長の姿、そして
求められる教育の姿は多様です。だか
らこそ、先生たちの研修も多様でなけ
ればいけません。
　広島県教育委員会では、日本一の教
育県の実現に向けて「学びの変革」を
さらに推進するため、県内の先生たち
を対象にオンライン研修会「マナビノ
ラボ」を開催しました。第1回の8月4日
（木）と第2回の18日（木）の両日で、県
内23市町から1,600名以上が参加。

「探究的学習」や「キャリア教育」「英語
教育」「幼保小連携・接続」など多彩な
分科会から、各校のニーズに合ったプ
ログラムを選択し、研修を深めました。
　「マナビノラボ」で得たアイデアを生
かし、各校での「学びの変革」がさらに
加速することが期待されます。

各学校で研究していることと実践がつながって
いたので、大変分かりやすく勉強になりました。
「よし、来週の授業ではこんなことをやるぞ！」と心
にやる気と栄養をいただきました。

オンライン実施だったので職員室で視聴でき、職
員間であれをやろうなどと会話が弾んでいます。

自校の取組と比較しな
がら聞くことで、新た
な課題や今後に向け
ての具体的な取組を
考えるきっかけになり
ました。

参加者の声

 「自己肯定感の高い子供にするべきだ！」と、最近よく聞き
ますが、自己肯定感を高めるための言葉掛けなど、何か
ポイントがあれば教えてください。

自己肯定感の高い人と一緒に時間を過ごして影響を
受けることが良いと思います。となると、親自身が

自己肯定感を高めることも必要かもしれません。子供は親
の言葉を聴き、行動を見て育ちますから、否定的な言動や
行動だと無意識にまねてしまいます。あとは、子供が好きな
ことをさせてあげて、どんなにささいなことでも子供の良い
所を発見したら褒めましょう。成功体験を増やしてあげれば、
そんな自分を好きになります。もちろん、好きなことをして
輝く親の姿も見せましょう。自己肯定感の強いラジオDJが
やっている番組「9ジラジ」もオススメです（笑）。

 いつも学校のテストで焦ってしまい、簡単な問題もミスし
てしまいます。どうしたら落ち着いてテストに取り組むこと
ができますか？

大丈夫。ラジオDJの僕も未だにミスします。時には
連発で。大切なのはミスした後にどうするか？ それを

考えている時点であなたは偉い。ミスはプラス。成長の種
だからミスを恐れないでほしい。アドバイスとしては「自分
で変われないときは環境を変える」かな。原因は焦りから
のミス。ということは、普段からいつもとは違う焦る場所で
勉強を。先生や先輩や親に見られてテストの予習をすると
いいかも。それ以外でも焦って緊張する場面をつくり、繰り
返し平常心を保てれば自信になる。焦りは慣れるものだ
から焦ってもOK。そう思うと気が楽でしょ？

A A

Ｑ Ｑ
30代保護者 10代生徒

皆さんのリアルなお悩みや不安をスッキリ解決します！

⼤窪シゲキの
広島FM「9ジラジ」で
メインDJを務める
大窪 シゲキさん

P1の読者プレゼントの応募フォーム、またはハガキにご記入ください。質問のある方

マナビノラボを開催しました

79
vol.

広
島
県
立
図
書
館
に
オ
ー
プ
ン
！

子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

特 集

「学びの変革」を志す
先生・学校が参加

  来春進学を希望する中学校３年生等を対象に、進学時又は進学後の奨学金を予約する奨学生を
募集しています。在籍する中学校等が定める期限までに申請書類を中学校等に提出してください。

広島県高等学校等奨学金・予約奨学生

入学準備金（高校等入学の準備資金）
５万円／10万円／15万円から選択

修学奨学金（高校等在学中の学資金）
【国公立】自宅通学 18,000円/自宅外通学 23,000円
【私　立】自宅通学 30,000円/自宅外通学 35,000円

募集中

   新型コロナウイルス感染症のワクチン接種が進んだ今、多くの国が留学生の受入れを
再開しています。留学までの準備や現地の様子など、ウィズコロナ時代の留学について、
経験者からリアルな話を聞いてみませんか？

RCC文化センター（対面開催＋YouTubeライブ配信）
県内中学生・高校生、保護者、教職員等

下記QRコードから申込フォームにアクセスし、
12月16日（金）までにお申し込みください。

ひろしま留学フォーラム2022
世界への一歩を踏み出そう！

参加
無料

貸 付 額

日　時 申　込

会　場

対　象

内　容

次の全てに該当する方
☑ 高校等へ進学しようとしている生徒
☑ 保護者等が広島県内に住所を有している
☑ 学習状況が良好である生徒
☑ 経済的理由により修学が困難であること
　 （収入基準の目安：４人世帯で年収910万円未満）
☑ 同種の奨学金等の借受け等をしていない生徒

貸 付 対 象

無利息

貸 付 利 息 令和５年
１月１３日（金）まで

募 集 期 間

【入学準備金】令和５年１月以降
【修学奨学金】令和５年５月以降（進学後に奨学生として正式決定）

貸 付 時 期

問い合わせ先 教育支援推進課 TEL：082（513）4996   月曜～金曜（祝日を除く） 9時～17時

問い合わせ先 高校教育指導課 TEL：082-513-4991

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

申込は
こちら▶

（入学準備金は）
入学前に一括で
借りられるので便利

でした。

進学準備の出費に
不安があったため、
助かりました。

12月24日（土）13：00～16：30

県内高校生による留学経験談発表、現役海外大学生による大学
紹介や自身の体験についてのプレゼンテーションなど

入れを
いて、

下記QRコードから申込フォームにアクセスし、

いよいよ新しい入学者選抜が始まります
　いよいよ今年度、新しい公立高等学校入学者選抜が始まります。現行の制度が導
入されて以来、約 20年振りの大改革になります。
　このたび、入学者選抜制度を変える理由の一つは、15 歳の子供たちに「自己を
認識する力」「自分の人生を選択する力」「表現する力」の３つの力を身に付けてお
いてもらいたいと願っているからです。
　この３つの力がどれくらい身に付いて
いるのかをみるため、新しい入学者選
抜では、新たに「自己表現」を取り入
れます。自分を表現する力は、この先、
社会に出ていくうえで、必ず必要なス
キルとなります。児童生徒の皆さんに
は、自分の良いところを表現することを
日頃から行ってほしいと考えています。

平川教育⻑平川教育⻑の平川教育⻑の

すべての⼦供に
学ぶヨロコビ。

　これまでもお伝えしていることですが、「自己表現」は自
分自身のことや将来の夢、高等学校に入学した後の目標など
について、自分で選んだ言葉や方法で表現するものです。
他の受検生に影響を与える方法や、安全面で問題がある方法
は実施できませんが、基本的には何をやっても構いません。
自分自身のことについて、胸を張って表現していただけたら
と思います。
　制度が変わることに、戸惑っている生徒や保護者もいらっ
しゃるとは思いますが、このたびの改革が近い将来、皆さん
にとって、きっと良い結果をもたらすと信じております。
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保護者の声

らすと信じております。
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