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保健師 専門記述試験（元.６.23） 

 

＝ 課 題 ＝ 

○ 自殺対策について 

 

自殺総合対策大綱は，自殺対策基本法に基づき，政府が推進すべき自殺対策の指針として定められていま

す。平成 19年 6月に初めての大綱が制定された後，24 年 8 月，全体的な見直しが行われ，「自殺総合対策大

綱～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～」が閣議決定されました。 

見直し後の大綱では，具体的施策として，「地域レベルでの取り組み」や「若年層向けの対策や自殺未遂者

向けの対策を充実すること」が挙げられています。 

次の１～３の図と表は広島県の自殺の現状を示したものである。 

① これらの図と表から読み取れる現状や課題を述べなさい。（表については，特に太枠で囲った部分に

着目して述べなさい） 

② ①の課題の中から一つ選び，保健師として地域でどのように取り組むかあなたの考えを述べなさい。 
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図１ 自殺者数（自殺で亡くなった人の数）の年次推移
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図２ 年齢層別の自殺で亡くなった人の数及び
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図３ 原因・動機別の自殺で亡くなった人の状況（平成 26（2014）年）     出典：広島県警察本部（発見日・発見地） 

出典（図１・図２）：厚生労働省人口動態統計 



 
 

年齢階級 年時等 自殺者数 健康問題 経済生活 勤務問題 学校問題 男女問題 家庭問題 その他 原因不詳

Ｈ26 569 347 84 37 3 14 75 20 160
H29 468 271 62 28 5 13 57 15 125
増減数 -101 -76 -22 -9 2 -1 -18 -5 -35
増減率（％） -17.8% -21.9% -26.2% -24.3% 66.7% -7.1% -24.0% -25.0% -21.9%

Ｈ26 8 1 0 0 1 0 1 0 5

H29 16 6 0 0 3 1 2 0 7
増減数 8 5 0 0 2 1 1 0 2
増減率（％） 100.0% 500.0% 　- - 200.0% +1 100.0% - 40.0%

Ｈ26 58 23 7 12 2 10 4 7 14
H29 41 9 10 5 2 4 5 4 14
増減数 -17 -14 3 -7 0 -6 1 -3 0
増減率（％） -29.3% -60.9% 42.9% -58.3% 0.0% -60.0% 25.0% -42.9% 0.0%

Ｈ26 83 48 10 7 0 0 12 2 27
H29 80 26 20 10 0 5 10 1 27
増減数 -3 -22 10 3 0 5 -2 -1 0
増減率（％） -3.6% -45.8% 100.0% 42.9% 　- +5 -16.7% -50.0% 0.0%

Ｈ26 88 51 18 10 0 3 10 3 27
H29 85 48 16 5 0 1 10 0 28
増減数 -3 -3 -2 -5 0 -2 0 -3 1
増減率（％） -3.4% -5.9% -11.1% -50.0% 　- -66.7% 0.0% -100.0% 3.7%

Ｈ26 81 52 20 8 0 1 11 1 17
H29 62 35 9 5 0 2 13 3 15
増減数 -19 -17 -11 -3 0 1 2 2 -2
増減率（％） -23.5% -32.7% -55.0% -37.5% 　- 100.0% 18.2% 200.0% -11.8%

Ｈ26 111 70 22 0 0 0 15 2 30
H29 68 48 5 3 0 0 5 6 14
増減数 -43 -22 -17 3 0 0 -10 4 -16
増減率（％） -38.7% -31.4% -77.3% +3 　- 　- -66.7% 200.0% -53.3%

Ｈ26 92 65 6 0 0 0 14 3 27
H29 62 53 2 0 0 0 8 0 11
増減数 -30 -12 -4 0 0 0 -6 -3 -16
増減率（％） -32.6% -18.5% -66.7% - 　- 　- -42.9% -100.0% -59.3%

Ｈ26 46 37 1 0 0 0 8 2 11
H29 53 46 0 0 0 0 4 1 8
増減数 7 9 -1 0 0 0 -4 -1 -3
増減率（％） 15.2% 24.3% -100.0% 　- 　- 　- -50.0% -50.0% -27.3%

Ｈ26 2 0 0 0 0 0 0 0 2
H29 1 0 0 0 0 0 0 0 1
増減数 -1 0 0 0 0 0 0 0 -1
増減率（％） -50.0% - - - - - - - -50.0%

60歳代

70歳代

80歳以上

年代不詳

合計

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

 

 

 

表 年齢階級別自殺原因の状況 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計 

（単位：人） 


