
模擬体験（代表） 

①（１分） 

 

②（１分） 

趣旨の説明 

（ねらい）乳幼児期の子育てに関するテーマについて
話し合うことで，親同士が結びつくきっかけをつくる
とともに子育てを振り返る機会とする。 

〇子育てに正解はなく気軽に話し合う場であることを

伝える。 

三つの約束 

〇三つの約束とパスありについて確認する 

 

（〇場に提示し，いつでも見られるようにしておく） 

③（２分） ④（2分） 

自己紹介（アイスブレイク） 

①自分の名前 

②子供の名前・月齢 

③趣味（マイブーム）など 

※話している人がメイン（大きく）になる。 

テーマを決める（オンラインバージョン） 

①ファシリがテーマを選ぶ（親編・親の生活編・子供の生活編） 

②テーマ一覧を提示し，話し合いたい項目を参加者に

選んでもらう 

 

⑤（７分） 

 

⑥（２分） 

話し合う 

各テーマの質問事例（ファシリテーター用）を参考に

しながら，参加者の話し合いを促す。あまり前面にで

ないようにする。 

感想 

話し合って気づいたこと（知ったこと）や安心したこ

と等を振り返ってもらう。 

次回参加の呼びかけや「親プロ」の案内等をする。 

 

 

三つの約束＋１ 

①同じくらい話しましょう 

②みんなの意見を受け止めましょう 

③秘密は守ってね。 

④パスあり 

   みんなどうしてる？ 親編 

①自分の子供をほめてみましょう 

②子供と一緒にやって楽しかったことは？ 

③自分の時間の見つけ方って？ 

④子育ての中でほっこりする瞬間は？ 

⑤子育てで大切にしていることは何ですか？ 

⑥子育ての悩みを誰に相談してる？ 

 

        


