「保健体育科」学習指導案

                                                             広島県立府中東高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 教諭　稲垣　貴史
	本学習指導案のポイント（スポーツ振興課指導主事　井上　奈巳）
本事例は，画像等を用いて，生徒の興味・関心を喚起した上で，生徒に思考させている。
また，自分の考えを仲間と交流・共有した後に，再度，個人思考させることで，思考をより深めることができた。


１  実施日：平成27年11月16 日（月）（３時間目　10時55 分～11時45分（50分））

２  学年・学級：２年３組　
３  単元名：「保健」　生涯を通じる健康　ア　生涯の各段階における健康　　加齢と健康　
４  単元について 　省略
５  単元の目標

（１）生涯の各段階の健康に関する資料を探したり，見たり，読んだり，課題の解決に向けての話合いや意見交換をしたりするなどの学習活動に意欲的に取り組むことができるようにする。

（２）生涯の各段階の健康に関する資料等で調べたことを基に課題を整理したり，分析したりするなどし，筋道を立ててそれらを説明することができるようにする。

（３）生涯にわたって健康を保持増進するには，生涯の各段階の健康課題に応じた自己の健康管理及び環境づくりが関わっていることが理解できるようにする。

６  単元の評価規準

	関心・意欲・態度
	思考・判断
	知識・理解

	生涯を通じる健康について，生涯の各段階における健康課題への自らの適切な対応に関心をもち，学習活動に意欲的に取り組もうとしている。
	生涯を通じる健康について，生涯の各段階における健康課題の解決を目指して，知識を活用した学習活動などにより，総合的に考え，判断し，それらを表している。
	生涯を通じる健康について，生涯の各段階における健康課題の解決に役立つ自らの適切な対応ついて理解している。


学習活動に即した評価規準
	関心・意欲・態度
	思考・判断
	知識・理解

	①思春期と健康，結婚生活と健康について，課題の解決に向けての学習活動に意欲的に取り組もうとしている。
②加齢と健康について，資料を見たり，読んだりするなどの学習活動に意欲的に取り組もうとしている。
	①思春期と健康，結婚生活と健康について，学習したことを，個人及び社会生活や事例などと比較したり，分析したりするなどしている。また，それらを説明している。
②加齢と健康について，資料等を基に課題を見付けたり，整理したりするなどして，それらを説明している。
	①生涯にわたって健康を保持増進するには，生涯の各段階の健康課題に応じた自己の健康管理及び環境づくりが関わっていることについて，理解したことを発言したり，記述したりしている。


７　指導と評価の計画
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８  本時の展開（６/７時間目）
（１）本時の目標

 　　加齢と健康について，資料等を基に課題を見付けたり，整理したりするなどして，それ
らを説明することができるようにする。（思考・判断）
（２）学習の展開

	
	学習活動
	指導上の留意事項
	評価規準
	評価方法

	導入
５分
	１　本時の目標について確認する。

	
	
	

	展開
３５分
	２　加齢に伴う変化と加齢により洗練される能力について挙げてみる。

３ 中高年期を健やかに過ごすためについて，個人で考える。

・教科書74ページ図２から読み取れることを分析する。

・ブレスローの7つの健康習慣を自分の生活に当てはめて考える。

４　２，３を基に，どのように年齢を重ねたいかグループで話し合う。

５　５で話し合ったことを各自でまとめる。
	〇中高年期の健康は，若いころからの生活習慣も大切であることを理解させる。
〇老いを受け入れて，これからの人生に向けて積極的に生きることが，大切であることを理解させる。

〇仲間と交流したことを参考にし，再度自分の考えをまとめてみる。
	　【思考・判断】

　　　　②
	ワークシート

	まとめ
10分
	６　まとめたことを発表する。
７　本時を振り返り，まとめる。
	
	
	


年を取ることの『プラスの面』，『マイナスの面』について理解し，どのように年齢を重ねていきたいかを考えてみよう。








