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[質問１]　体力向上に係る取組を推進する担当者（体力つくり推進リーダー等）を配置しています

[質問２]　体力向上に向けて，学校組織としての取組ができる体制を整備していますか。

[質問３]　児童の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。

[質問３-２]　質問３で「している」と回答した学校は，どこと最も連携していますか。

　・担当者（体力つくり推進リーダー等）を「配置している」学校は，96.9％であった。

　・近隣の学校と連携を「している」学校は，58.3％であった。

　・「中学校」と回答した学校が48.7％で，最も多く，次いで「小学校」と回答した学校が44.0％

　であった。

　・体力向上に向けた学校体制を「整備している」学校は，96.9％であった。

2.9 44.0 48.7 2.6 1.8 0102030405060幼稚園，保育所小学校中学校高等学校その他割合整備している, 96.9 整備していない, 3.1 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%している, 58.3 していない, 41.7 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%（％）配置している, 96.9 配置していない, 3.1 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

[image: image2.emf]　 　すか。（複数回答可）

　　　　して実施していますか。

　　　  していますか。（複数回答可）

　

　　 ブック，広島県児童生徒の体力・運動能力調査報告書等）を活用していますか。

　・「なわとび」と回答した学校が68.9％で，最も多く，次いで「持久走」と回答した学校が

[質問５]　県教育委員会のホームページで公表している資料（小学校体育科「走り方」指導ハンド

　・「活用している」学校は，76.9％であった。

[質問４-２] 　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続

[質問４]　学校として，体育科の授業以外の時間に，児童の体力の向上に関する取組を実施していま

　・「継続的な取組をしている」学校は，94.8％であった。

　59.6％であった。

[質問４-３]　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的にどのような活動を

　・「１年以上」と回答した学校は，81.7％であった。

特に取り組んでいない, 2.9 啓発的な取組, 28.6 継続的な取組, 94.8 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%59.6 43.9 68.9 55.0 44.7 20.4 01020304050607080持久走サーキットトレーニングなわとび自由遊び学校で策定した運動その他割合６か月程度, 5.1 ３か月未満, 13.2 １年以上, 81.7 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%活用している, 76.9活用していない, 23.10%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%（％）


[image: image3.emf]　　ですか）。（複数回答可）　

  「ホームページ」と回答した学校は，60.5％であった。

　　 など，体力・運動能力の向上に向けた取組に活用していますか。

　　 なるための指導を重視していますか。

[質問７]　体育科の授業において，校内研修を行いましたか（昨年度から今年度にかけて）。

[質問10]  体育科の授業では，児童の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。

[質問６]　体力・運動能力調査結果を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する予定

　・取組に「活用している」学校は，98.1％であった。

　・児童の運動量が確保できるように指導を「工夫している」学校は，71.7％であった。

[質問９]  体育科の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるように

　・「個々の児童の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている」学校は，80.2％，

　・校内研修を「行った」学校は，59.2％であった。

　・運動ができるようになるための指導を「重視している」学校は，62.6％であった。

[質問８]  自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標を設定したりする

行った, 59.2行わなかった, 40.80%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%活用している, 98.1活用していない, 1.90%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%重視している, 62.6やや重視している, 37.0あまり重視していない, 0.4重視していない, 0.00%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%工夫している, 71.7やや工夫している, 27.9あまり工夫していない, 0.4工夫していない, 0.00%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%していない, 0.8 その他, 10.3 学校たより等, 28.7 ホームページ, 60.5 個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている, 80.2 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%

学校質問紙調査集計結果

1 　次のグラフは，平成30年度に行った学校質問紙調査の質問項目ごとの結果を表したものである。
ア　小学校 
[image: image4.emf]　 （複数回答可）

  ・地域の人材を「活用している」学校は，48.6％であった。

[質問14]　記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。（複数回答可）

　・「長期休暇中に出している」学校が，71.6％で最も多かった。

[質問15]　特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

　・特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を｢実施した｣学校は，93.8％であった。

[質問12]　学校の運動やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用していますか。

[質問13］ 運動やスポーツ，児童の体力について，家庭とどのような連携をしていますか。

[質問11]  学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が関わっていますか。

　・地域の関係団体が「関わっている」学校は，40.0％であった。

　・「体力に関する調査結果の連絡」と回答した学校が，87.2％で最も多かった。

29.4 41.4 47.8 87.2 3.5 1.4 020406080100一緒にスポーツ資料などの配布参加を促す調査結果の連絡その他していない割合（％）出していない, 11.8 随時出している, 30.9 長期休業中, 71.6 0%10%20%30%40%50%60%70%80%実施した, 93.8実施しなかった, 6.3 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%活用している, 48.6活用していない, 51.4 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%関わっている, 40.0関わっていない, 60.00%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%
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　　 いますか。（複数回答可）

　であった。

　・近隣の学校と連携を「している」学校は，67.1％であった。

　・「継続的な取組をしている」学校は，53.2％であった。

　・「小学校」と回答した学校が76.1％で，最も多く，次いで「中学校」と回答した学校が18.4％

[質問４]  学校として，保健体育科の授業以外の時間に，生徒の体力の向上に関する取組を実施して

[質問３-２]  質問３で「している」と回答した学校は，どこと最も連携していますか。

[質問３]  生徒の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。

　・担当者（体力つくり推進リーダー等）を「配置している」学校は，77.1％であった。

[質問２]  体力向上に向けて，学校組織としての取組ができる体制を整備していますか。

　・体力向上に向けた学校体制を「整備している」学校は，79.0％であった。

[質問１]  体力向上に係る取組を推進する担当者（体力つくり推進リーダー等）を配置しています

0.6 76.1 18.4 3.7 1.2 01020304050607080幼稚園，保育所小学校中学校高等学校その他割合啓発的な取組, 9.3 特に取り組んでいない, 40.3 継続的な取組, 53.2 0%10%20%30%40%50%60%整備している, 79.0 整備していない, 21.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%している, 67.1 していない, 32.9 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%（％）配置している, 77.1 配置していない, 22.9 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%


[image: image6.emf]　　　　実施していますか。

　　　　をしていますか。（複数回答可）

　　 報告書等）を活用していますか。

　　ですか）。（複数回答可）　

　保護者に伝えている」学校は，55.8％であった。

[質問６]  体力・運動能力調査結果を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する予定

　・「ホームページ」と回答した学校は，61.8％，「個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で

　・「１年以上」と回答した学校が，76.2％であった。

　・「持久走」と回答した学校が57.3％で，最も多く，次いで「自由遊び」と回答した学校が

　・「活用している」学校は，83.1％であった。

[質問４-２]  質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続して

[質問４-３]  質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的にどのような活動

[質問５]  県教育委員会のホームページで公表している資料（広島県児童生徒の体力・運動能力調査

　31.3％であった。

57.3 27.5 13.0 31.3 15.3 26.7 010203040506070持久走サーキットトレーニングなわとび自由遊び学校で策定した運動その他割合６か月程度, 7.7 ３か月未満, 16.2 １年以上, 76.2 0%10%20%30%40%50%60%70%80%活用している, 83.1 活用していない, 16.9 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%（％）していない, 4.0 その他, 12.0 学校たより等, 16.1 個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている, 55.8 ホームページ, 61.8 0%10%20%30%40%50%60%70%


[image: image7.emf]　　など，体力・運動能力向上に向けた取組に活用していますか。

 　　なるための指導を重視していますか。

[質問８]  自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標を設定したりする

[質問11]  学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が関わっていますか。

　・運動ができるようになるための指導を「重視している」学校は，73.1％であった。

[質問10]  体育分野の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。

　・生徒の運動量が確保できるように指導を「工夫している」学校は，87.5％であった。

　・地域の関係団体が「関わっている」学校は，41.4％であった。

[質問９]  体育分野の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるように

　・校内研修を「行った」学校は，66.7％であった。

　・取組に「活用している」学校は，92.4％であった。

[質問７]  保健体育科の授業において，校内研修を行いましたか（昨年度から今年度にかけて）。

行った, 66.7 行わなかった, 33.3 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%活用している, 92.4 活用していない, 7.6 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%重視している, 73.1 やや重視している, 25.7 あまり重視していない, 1.2 重視していない, 0.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%工夫している, 87.5 やや工夫している, 12.1 あまり工夫していない, 0.4 工夫していない, 0.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%関わっている, 41.4 関わっていない, 58.6 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%


[image: image8.emf]　　（複数回答可）

  った。

[質問12]  学校の運動やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用していますか。

　・地域の人材を「活用している」学校は，73.1％であった。

[質問13]  運動やスポーツ，生徒の体力について，家庭とどのような連携をしていますか。

　・「体力に関する調査結果の連絡」と回答した学校が，57.4％で最も多かった。

[質問15]  運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

[質問14]  記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。（複数回答可）

　・「５日」と回答した学校が55.8％で，最も多く，次いで「６日」と回答した学校が39.7％であ

　・「長期休業中に出している」学校が，56.0％で最も多かった。

26.5 17.7 36.1 57.4 6.0 6.8 010203040506070一緒にスポーツ資料などの配布参加を促す調査結果の連絡その他していない割合（％）随時出している, 5.3 出していない, 39.9 長期休業中, 56.0 0%10%20%30%40%50%60%0.8 0.0 1.2 2.1 55.8 39.7 0.4 0102030405060１日２日３日４日５日６日７日割合（％）活用している, 73.1 活用していない, 26.9 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%


イ　中学校 
[image: image9.emf]   回答した学校が16.9％であった。

[質問９]  特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

[質問６]  体育の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫していますか。

[質問７]  運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

[質問８]  運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。

　・「91分～120分」と回答した学校が47.5％で，最も多く，次いで「30分～60分」「61分～90分」と

　・特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を｢実施した｣学校は，70.2％であった。

　・生徒の運動量が確保できるように指導を「工夫している」学校は，81.1％であった。

　・「５日」と回答した学校が45.8％で，最も多く，次いで「６日」と回答した学校が22.0％であった。

工夫している, 81.1 やや工夫している, 18.9 工夫していない, 0.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%7.6 3.4 7.6 13.6 45.8 22.0 0.0 01020304050１日２日３日４日５日６日７日割合（％）4.2 16.9 16.9 47.5 14.4 0102030405030分未満30分～60分61分～90分91分～120分121分以上割合（％）実施した, 70.2 実施しなかった, 29.8 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%あまり工夫していない,0.0


[image: image10.emf]○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　体力の高い学校群は，家庭での運動課題を随時出している学校の割合が高い。

　・　明確な相関関係は認められない。

　・　明確な相関関係は認められない。

　・　体力の高い学校群は，体力向上に向けた学校体制を整備している割合が高い。

96.9%98.9%97.7%57.0 59.4 54.6 40455055606595%96%97%98%99%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）整備している体力合計点96.9%99.5%97.1%58.5 61.1 55.940455055606595%96%97%98%99%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）整備している体力合計点30.9%44.4%26.1%58.5 61.1 55.9 4045505560650%20%40%60%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）随時出している体力合計点59.2%65.3%72.6%58.5 61.1 55.9 40455055606520%40%60%80%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点98.1%100.0%99.4%58.5 61.1 55.9 40455055606595%96%97%98%99%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点98.1%99.6%99.8%57.0 59.4 54.6 40455055606595%96%97%98%99%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点59.2%64.2%74.4%57.0 59.4 54.6 40455055606520%40%60%80%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点30.9%41.1%30.9%57.0 59.4 54.6 4045505560650%20%40%60%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）随時出している体力合計点


[image: image11.emf]○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　明確な相関関係は認められない。



　・　明確な相関関係は認められない。



　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合

が高い。



　・　体力の高い学校群は，体力向上のための学校体制を整備している学校の割合が高い。



79.0%71.5%71.1%44.8 47.4 42.1 30354045505520%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）整備している体力合計点63.6%43.6 46.6 40.5 303234363840424446485060%80%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点79.0%80.5%61.1%52.8 55.5 50.0 40455055606520%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）整備している体力合計点5.3%4.9%1.8%44.8 47.4 42.1 3035404550550%5%10%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）随時出している体力合計点5.3%3.1%5.2%52.8 55.5 50.0 4045505560650%5%10%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）随時出している体力合計点92.4%91.5%91.9%44.8 47.4 42.1 30354045505586%88%90%92%94%96%98%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点92.4%94.2%88.6%52.8 55.5 50.0 40455055606586%88%90%92%94%96%98%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点66.7%72.6%61.4%44.8 47.4 42.1 3035404550550%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点66.7%75.3%58.7%52.8 55.5 50.0 4045505560650%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点


[image: image12.emf][質問15-2]　質問15で「実施した」と回答した場合，どの項目について行いましたか。（複数回答可）

　あった。

　　 ような取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

[質問16]　学校において，平成29年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，どの

　・「握力」と回答した学校が48.8％で，最も多く，次いで「50ｍ走」と回答した学校が42.3％で

　・「体育科の授業以外」と回答した学校が，85.5％で最も多かった。

48.8 19.8 35.4 23.6 34.7 42.3 27.8 39.0 0102030405060握力上体起こし長座体前屈反復横とび20mシャトルラン50m走立ち幅とびボール投げ割合（％）81.2 85.5 47.7 3.1 1.4 020406080100保健体育科の授業改善保健体育科の授業以外家庭に対して働きかけその他していない割合（％）


[image: image13.emf]　が39.7％であった。

　　　（複数回答可）　　　

　と回答した学校が44.5％であった。

　　 ような取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

　・「保健体育科の授業改善」と回答した学校が，96.0％で最も多かった。

[質問16]  運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。

　・特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を｢実施した｣学校は，80.7％であった。

　・「91分～120分」と回答した学校が49.6％で，最も多く，次いで「61分～90分」と回答した学校

[質問17]  特定の項目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しましたか。

[質問17-2]  質問17で「実施した」と回答した場合，どの項目について行いましたか。

　・「20ｍシャトルラン・持久走」と回答した学校が61.0％で，最も多く，次いで「長座体前屈」

[質問18]  学校において，平成29年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，どの

実施した, 80.7 実施しなかった, 19.3 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%34.5 37.0 44.5 18.0 61.0 28.5 16.5 30.5 010203040506070握力上体起こし長座体前屈反復横とび20mシャトルラン・持久走50m走立ち幅とびボール投げ割合（％）96.0 45.8 14.9 1.6 2.4 020406080100保健体育科の授業改善保健体育科の授業以外家庭に対して働きかけその他していない割合（％）0.4 6.6 39.7 49.6 3.7 010203040506030分未満30分～60分61分～90分91分～120分121分以上割合（％）


ウ　高等学校 
[image: image14.emf]  回答した学校が58.8％であった。

  取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

　・「保健体育科の授業改善」と回答した学校が，94.2％で最も多かった。

[質問10]  学校において，平成29年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，どのような

[質問９-２]  質問９で「実施した」と回答した場合，どの項目について行いましたか。（複数回答可）

　・「上体起こし」と回答した学校が60.0％で最も多く，次いで「20ｍシャトルラン・持久走」と

0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%94.2 20.7 4.1 2.5 3.3 020406080100保健体育科の授業改善保健体育科の授業以外家庭に対して働きかけその他していない割合（％）#REF!, 1#REF!, 1#REF!, 1#REF!, 10%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%31.8 60.0 51.8 17.6 58.8 24.7 20.0 30.6 01020304050607080握力上体起こし長座体前屈反復横とび20mシャトルラン・持久走50m走立ち幅とびボール投げ割合（％）


[image: image15.emf] 予定ですか）。（複数回答可）　

　体力・運動能力向上に向けた取組に活用していますか。

　の指導を重視していますか。

　・校内研修を「行った」学校は，65.6％であった。

[質問４]  自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標を設定したりするなど，

[質問５]  体育の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動ができるようになるため

[質問１]  学校経営計画の中に，体力向上に係る目標を設定していますか。

　・体力向上に係る目標を「設定している」学校は，41.0％であった。

[質問２]  体力・運動能力調査結果を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する

　・「個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている」学校は，46.7％，

　「ホームページ」と回答した学校は，44.3％であった。

[質問３]  保健体育科の授業において，校内研修を行いましたか（昨年度から今年度にかけて）。

　・体力向上に向けた取組に「活用している」学校は，91.8％であった。

　・運動ができるようになるための指導を「重視している」学校は，64.8％であった。

行った, 65.6 行わなかった, 34.4 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%学校たより等, 3.3 していない, 9.8 その他, 17.2 ホームページ, 44.3 個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている, 46.7 0%10%20%30%40%50%活用している, 91.8 活用していない, 8.2 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%重視している, 64.8 やや重視している, 32.8 あまり重視していない, 2.5 重視していない, 0.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%設定している, 41.0 設定していない, 59.0 0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%


[image: image16.emf]○　学校経営目標への位置付け

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　明確な相関関係は認められない。

　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学

校の割合が高い。

　・　明確な相関関係は認められない。

41.0%44.0%50.6%53.8 57.3 50.1 4045505560650%20%40%60%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）設定している体力合計点91.8%95.1%98.3%53.8 57.3 50.1 4045505560650%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点41.0%47.3%33.0%52.2 55.2 48.1 4045505560650%20%40%60%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）設定している体力合計点91.8%93.8%97.2%52.2 55.2 48.1 4045505560650%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）活用している体力合計点65.6%85.2%61.0%53.8 57.350.14045505560650%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点65.6%87.6%70.7%52.2 55.2 48.1 4045505560650%20%40%60%80%100%広島県高い学校群低い学校群（点）（割合）実施している体力合計点


(2)　次のグラフは，学校に行った学校質問紙調査の結果と，体力合計点が広島県平均値以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。
※　体力合計点の平均値は，当該全児童生徒の体力合計点の平均値であるため

学校の割合についても当該全児童生徒数から算出している。

　ア　小学校第５学年（10歳）

イ　中学校第２学年


ウ　高等学校第２学年
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