
私の留学体験記 

 

広島県立広島国泰寺高等学校 ２年 寺内 隆人（てらうち たかと） 

留学期間 平成 29年８月 19日～平成 29 年９月３日（16日間） 

留学先 モアナルア高校（ホノルル市，アメリカ合衆国・ハワイ州） 

 

私は昨年，国泰寺高校ＰＴＡが主催する英国語学研修に参加しましたが，その時は，まだ英語「を」

学習するための研修でした。しかし今回は，英語「で」他の事を学習するという違った次元の挑戦だっ

たので，現地に向けて出発する前はとても緊張していて，モアナルア高校へ行っても，「受け入れても

らえるのだろうか」，「相手にしてもらえないのではなかろうか」と，いろいろと不安に思うところがあ

りました。しかし，いざ研修が始まると，モアナルア高校の生徒の皆さんは，私に対してとてもフレン

ドリーに接してくれたので，行く前に感じていた緊張は，あっという間にどこかへ消えてしまいました。

そのおかげで，授業も現地の生徒と一緒に楽しく受けることが出来ましたし，友達もたくさん出来まし

た。授業では，分からないところがあると，周りの人やホストブラザーが簡単な英語で教えてくれたの

で，何とかついていくことが出来ました。登校する日数を重ねていくと，同じ授業を受けていた人の何

人かが，私の顔を覚えてくれ，「Hi, Takato!」と挨拶をしてくれたので，とても嬉しい気持ちになり気

持ちもほぐれました。そんなフレンドリーな生徒たちのおかげで，モアナルア高校での学校生活は，毎

日がとても充実していました。日本語の授業で行った国泰寺高校を紹介するプレゼンテーションも，生

徒の皆さんはとても興味をもって聞いてくれ，さらに学校行事や部活動についてなど，質問もたくさん

してくれたので，ハワイへ行く前に３人で一生懸命作った甲斐がありました。 

私のホストファミリーは，日本から来た私のために，たくさんの場所へ連れて行ってくれました。景

色の綺麗な海岸や，私がお土産を買うためにショッピングモールなど，逆に私がちょっと疲れてしまう

くらいにいろいろなところへ連れて行ってくれました。私のホストブラザーはとても多くの人と交流が

あり，学校外での活動も幅広く行っていました。そして，私に友達を紹介するときは，必ず「ほら，自

己紹介して！」と促してくれて，私の英語で会話する能力を高めることや，私が現地の学生やいろいろ

な人と交流を持つことを手助けしてくれました。彼のおかげで，私はたくさんの人と英語でコミュニケ

ーションをとることや，新しい友達をつくることが出来ました。日本に帰国して，研修が終わって２週

間以上経った今でも，出来ることならこの研修で出会った一人一人の人々にもう一度会いたいと強く思

います。たくさんの人が，たった２週間しかいなかった私に「またいつでもハワイに来てくださいね！」

と声をかけてくれたことを，とても嬉しく感じました。そんな素晴らしい関係をたくさんの人と築くこ

とができたのは，他ならないホストファミリーのおかげだと思います。 

私は，今回の短期留学を終えて，ホストファミリーや 

お世話になった人々にまた会う時は，「もっと英語を話す 

ことが出来るようになって，もっと会話を楽しめるよう 

になろう」と決意しました。１か月後に，ハワイへの修 

学旅行を控えています。その中でのモアナルア高校との 

交流で，少しでも彼が私にしてくれたことへの恩返しが 

出来ればと思っています。そのために，これからその準 

備をしっかりしていきたいと思います。 


