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赤ちゃんは，「だっこ」されて歩いていると
き，心拍数が下がり，リラックスしている
ことがわかっています。
赤ちゃんが泣きやまないときなどは，親も
つらいですよね。
そんなとき，「だっこ」は赤ちゃんをリラック
スさせ，親子のきずなをつくっていくチカラ
をもっていることを思い出してみてください。

あなたに役立つ家庭教育支援のページ「「「「親子コミひろしま親子コミひろしま親子コミひろしま親子コミひろしま」」」」広島県教育委員会生涯学習課 広島県の全ての乳幼児の健やかな成⻑のためのプランができました。URL:http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/youji-index.html


