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おくすり 健康食品

あなたがいつ、どこで、どんなお薬を処方してもらったかを記録して

おく手帳です。市販薬や健康食品、サプリメントなどの利用状況を記録して

おけば飲み合わせなどを医師、歯科医師、薬剤師に確認してもらえます。

お薬手帳はお持ちですか


