「保健体育科」学習指導案

                                                             広島市立沼田高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 教諭　空　達朗

	本学習指導案のポイント（スポーツ振興課指導主事　井上　奈巳）
本部会は，学習指導要領で示された指導内容を系統的に指導していく方法について研究している。本事例は，系統的に示された学習内容を高等学校入学年次でどのように指導していくかについて，具体的に示した点において優れた実践となっている。


１  実施日：平成27年11月13 日（金）（２時間目　９時55 分～10時45分（50分））

２  学年・学級：第１学年５～８組　36名（男子14名・女子22名）　
３  単元名：球技（ネット型　バレーボール）　
４  単元について 　省略
５  単元の目標

（１）勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，役割に応じたボール操作や連携した動きによって空いた場所をめぐる攻防を展開することができるようにする。【技能】
（２）球技に自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしようとすること，自己の責任を果たそうとすること，話合いに貢献しようとすることなどや，健康・安全を確保することができるようにする。【態度】
（３）技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会の仕方などを理解することができるようにする。【知識】
（４）チームや自己の課題に応じた運動の取り組み方を工夫できるようにする。【思考・判断】 

６  学習活動に即した評価規準

	
	関心・意欲・態度
	思考・判断
	運動の技能
	知識・理解

	学習活動に即した評価規準
	①バレーボールの学習に自主的に取り組もうとしている。 

②ルールやマナーを守るとともに，学習場面で求められているフェアな行動を守ろうとしている。 

③自己の責任を果たそうとしている。 

④チームの課題解決や作戦などについての話合いに積極的に参加しようとしている。 

⑤練習や試合において，互いに助け合い教え合おうとしている。 

⑥健康・安全を確保している。 
	①チームや自己の課題を見つけている。
②チームや自己の課題に応じて，適切な練習方法を選択している。
③仲間に対して，技術的な課題や有効な練習方法の選択について指摘している。 
④課題の達成状況をとらえ，練習を見直したり，試合において新たな作戦を選んだりしている。 
⑤バレーボールを継続して楽しむための自己に適した関わり方を見付けている。 

	①移動しながら，意図したところへパスやレシーブをすることができる。
②トスされたボールを安定した高さで，力強くスパイクすることができる。
③ボールの中心を打ち、相手コートの狙ったところへサーブを打つことができる。
④攻撃につなげるための次のプレイをしやすい高さと位置にボールを上げることができる。
⑤ラリーの中で味方の動きに合わせて，コート上の空いている場所をカバーすることができる。
⑥ポジションの役割に応じて，拾ったりつないだり打ち返したりすることができる。
	①バレーボールの技術の名称や行い方のポイントについて，学習した具体例をあげている。 

②バレーボールに関連した体力の高め方について，学習した具体例を挙げている。
③運動観察の方法について，理解したことを言ったり，書き出したりしている。
④試合の行い方について，学習した具体例を挙げている。


７  指導と評価の計画（全27時間）
[image: image1.emf]
８  本時の展開（16/27時間目）
（１）本時の目標

     ○チームや自己の課題を見つけることができる。（思考・判断）
（2）学習の展開

	
	学習活動
	指導上の留意事項
	評価規準
	評価方法

	導入

８分
	１　整列，挨拶，点呼等
２　準備運動・補強運動

３　本時の学習の見通しをもつ
	
	
	

	展開34  分
	４　本時のめあてを確認する。
５　セッターを固定したタスクゲームを行う。

６　セッター固定でファーストボールはキャッチ，キャッチしたボールはセッターへパスし，セッターは前衛の両サイドいずれかにトスを上げ，スパイクをさせる。
	・前回の復習として行う。サーブレシーブはセッターへ返球することを意識づける。
・キャッチに関して落下点への移動，つなぎのパスに関して高さや位置等に気づくことができるよう，助言する。
	　　　
	

	終結８分
	７　本時のまとめを行う。
　○本時の学習を振り返る
　○グループごとに学習シートの記入をする
８　次時の確認・挨拶を行う。

	
	　　　
　　　　

【思考・判断】①
	　　

　学習ノート


レシーバーからセッターへの連携スキルを学習し、個人やチームの課題を見つけよう！








