
「「「「高齢者高齢者高齢者高齢者の生きがい作りはの生きがい作りはの生きがい作りはの生きがい作りは

地域の元気作り」地域の元気作り」地域の元気作り」地域の元気作り」

庄原市西城自治振興区庄原市西城自治振興区庄原市西城自治振興区庄原市西城自治振興区

地域マネージャー地域マネージャー地域マネージャー地域マネージャー 上西みどり上西みどり上西みどり上西みどり



庄原市西城自治振興区

地域に生きる 地域と生きる

～そうはゆうても、わしらでせにゃあいけんじゃろう～

大きな３つの目標

１．安心して暮らせる環境をつくる

２．豊かな自然を守り、地域資源を活かす

３．人を育て、地域をつくる

４つのプロジェクト

・やすらぎプロジェクト

・さとやまプロジェクト

・もてなしプロジェクト

・まなびとふれあいプロジェクト



さりげない

見守り活動

やすらぎプロジェクト

みんなが住みやすい、楽しい町づくり

生きがい支援

・自家消費野菜の

インターネット販

・農家民泊

生活支援

・おでかけツアー

・サロン巡回出前講座

ラフターヨガ講座

高齢者世帯の聞き取り調査実施（Ｈ２４・９月～１２月）高齢者世帯の聞き取り調査実施（Ｈ２４・９月～１２月）高齢者世帯の聞き取り調査実施（Ｈ２４・９月～１２月）高齢者世帯の聞き取り調査実施（Ｈ２４・９月～１２月）

・アンケートではなく、実際に訪問し、直接話しを聞くことで本当に必要な情報が得ら・アンケートではなく、実際に訪問し、直接話しを聞くことで本当に必要な情報が得ら・アンケートではなく、実際に訪問し、直接話しを聞くことで本当に必要な情報が得ら・アンケートではなく、実際に訪問し、直接話しを聞くことで本当に必要な情報が得ら

れる。れる。れる。れる。



自家消費野菜の自家消費野菜の自家消費野菜の自家消費野菜の

インターネット販売インターネット販売インターネット販売インターネット販売

『『『『孫もたべる孫もたべる孫もたべる孫もたべる

安心野菜じゃ安心野菜じゃ安心野菜じゃ安心野菜じゃけけけけ～～～～』』』』

平成平成平成平成25252525年年年年 7777月～スタート月～スタート月～スタート月～スタート

約約約約60606060軒の農家さんが参加軒の農家さんが参加軒の農家さんが参加軒の農家さんが参加

初年度初年度初年度初年度 約約約約240240240240箱箱箱箱販売販売販売販売

昨年度昨年度昨年度昨年度 約約約約180180180180箱販売箱販売箱販売箱販売

50505050代～代～代～代～80808080代の農家さん代の農家さん代の農家さん代の農家さん

＼そうだ！／＼そうだ！／
農家が食べる野菜を食べよう！
農家が食べる野菜を食べよう！

地域の加工所と連携して、春にはよ地域の加工所と連携して、春にはよ地域の加工所と連携して、春にはよ地域の加工所と連携して、春にはよ

ももももぎぎぎぎ餅セット、年末にはお正月餅餅セット、年末にはお正月餅餅セット、年末にはお正月餅餅セット、年末にはお正月餅

セットを販売セットを販売セットを販売セットを販売



今求められている野菜今求められている野菜今求められている野菜今求められている野菜

・西日本産の野菜（放射能の影響）・西日本産の野菜（放射能の影響）・西日本産の野菜（放射能の影響）・西日本産の野菜（放射能の影響）

・無農薬、無化学肥料の・無農薬、無化学肥料の・無農薬、無化学肥料の・無農薬、無化学肥料の野菜（無農薬・無肥料の野菜）野菜（無農薬・無肥料の野菜）野菜（無農薬・無肥料の野菜）野菜（無農薬・無肥料の野菜）

・安心・安心・安心・安心・安全な・安全な・安全な・安全な野菜野菜野菜野菜

・新鮮で種類・新鮮で種類・新鮮で種類・新鮮で種類がががが豊富（産直市にあるような野菜）豊富（産直市にあるような野菜）豊富（産直市にあるような野菜）豊富（産直市にあるような野菜）

・安定・安定・安定・安定価格価格価格価格

• 農家も購入者もみんなが幸せな関係がいい農家も購入者もみんなが幸せな関係がいい農家も購入者もみんなが幸せな関係がいい農家も購入者もみんなが幸せな関係がいい

(win(win(win(win----winwinwinwinの関係）の関係）の関係）の関係）

購入者
西城自治

振興区

農家

ネット注文
・訪問（見守り）

・野菜代金支払い

野菜の集荷野菜送付















新聞記事



ひろしま満点ママ ｔｓｓ放送局 平成２５年９月放送





農家民泊

＼そうだ／

農家に泊まろう！













高齢者がどのように変わったか？高齢者がどのように変わったか？高齢者がどのように変わったか？高齢者がどのように変わったか？

野菜野菜野菜野菜のインターネットのインターネットのインターネットのインターネット販売販売販売販売

・野菜を育てる意欲が更にわく。（新しい野菜にチャレンジ）

・種の交換など、常会を超えたつながりができた。

農家民泊農家民泊農家民泊農家民泊

・福島や関東からの保養受入れにより、新聞やテレビでは報道されな

い現実を知ってもらうことができた。

・高齢者でもできることがあり、都市部の人との交流の楽しさを実感

して、地域の人や地域外の人に自ら話を始められた。

高齢者の意識が変わることで、若い人たちも住みやすくなる



今後の課題

• 自家消費野菜のインターネット販売

継続させるための組織作りと販売方法

・農家民泊

周知と地域の協力体制作り

定住につなげる



ご清聴ありがとうございましたご清聴ありがとうございましたご清聴ありがとうございましたご清聴ありがとうございました


