
甲状腺ホルモンを含有する健康食品によると 
思われる健康被害事例について 

 

 

 個人輸入した健康食品により健康被害が発生した可能性があるとの情報を得たので，商品名を公表

するとともに，県民に対して注意を促していただきますようお願いします。 

 

１ 概要 

  次のとおり呉市内の医療機関から呉市保健所を通じて情報提供があった。 

 

 

 

 

 

 

２ 商品名 

  商品名：御芝堂減肥? 嚢（おんしどうげんぴこうのう）  

  発売元：広州御芝堂保健制品有限公司（中国） 

  剤 型：カプセル 

  内容量：１瓶（１２０カプセル） 

  備 考：当該品については，厚生労働省から甲状腺ホルモンを含有するものと公表されている。 

 

３ 注意を喚起していただきたい事項 

  甲状腺ホルモンを含有する健康食品は，国内では薬事法上，医薬品に該当し，当該品は，カタロ 

 グによる個人輸入で購入していることから，次の点について注意喚起をお願いしたい。 

 

○ 上記商品を服用し，体調異常等が現れた場合は，直ちに服用を中止し，医療機関で受診するこ 

  と。 

○ 他のいわゆるダイエット健康食品にも甲状腺ホルモン等の成分が含有される可能性があるの

で，体調異常等が現れた場合は，直ちに服用を中止し，医療機関で受診すること。 

○ 医薬品，健康食品等を個人輸入する際は，成分等を十分に把握して安全を確認し使用すること。 

   また，必要に応じ，医師，薬剤師等の専門家に相談すること。 

  なお，個人輸入で購入した商品を業として販売若しくは譲渡した場合には，薬事法に抵触す 

  る。 

 

 【甲状腺機能亢進症】 

  甲状腺から分泌される甲状腺ホルモンは，全身の細胞の新陳代謝を調整する働きを持っている。 

 そのため，甲状腺ホルモンが多すぎると，新陳代謝が必要以上に盛んになって多くのエネルギーが  

 使われるため，微熱が続き，暑がりになり，汗をかきやすくなる。また，甲状腺ホルモンは心臓 

 に直接働いて心拍を強めるので，血圧を上げ，それにより動悸や息切れを起こすことがある。また， 

 代謝が盛んになるため，食生活は普通なのに体重が減少したり，疲労感や不眠，いらいらなどを訴 

 えることもある。また，手足がふるえたり，筋力が低下する場合もある。 

  このように，甲状腺の働きが盛んになり甲状腺ホルモンの分泌が過剰になる病気を甲状腺機能亢  

 進症という。 

○ ６月１１日，呉市在住の女性を診察し，１４日に甲状腺機能亢進症と診断し，治療を開始した。

○ ７月５日以降は，甲状腺ホルモンの値は正常値に戻っている。 

○ ７月１５日，患者から，御芝堂減肥? 嚢（おんしどうげんぴこうのう）を今年３月末から７月

  １２日まで服用していた旨申し出があった。   


