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昨
年
は
37
年
ぶ
り
の
セ
・
リ
ー
グ
連
覇
を

成
し
遂
げ
、広
島
県
民
に
た
く
さ
ん
の

勇
気
と
感
動
を
与
え
て

く
れ
た
我
ら
が
カ
ー
プ
。

粘
り
強
い
采
配
で
チ
ー
ム

を
栄
冠
に
導
い
た
緒
方
孝
市

監
督
と
、県
を
代
表
す
る
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
の

湯
﨑
英
彦
知
事
が
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

湯
﨑  

監
督
は
現
役
時
代
か
ら
ス
ト
イ
ッ
ク
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
意
外
で
す
（
笑
）。
今
年
、

リ
ー
グ
三
連
覇
を
勝
ち
取
り
、
念
願
の
日
本
一
に
な

る
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

緒
方  「
三
連
覇
し
て
絶
対
日
本
一
に
な
る
ん
だ
！
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
選
手
全
員
が
持
つ
事
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
キ
ャ
ン
プ
や
オ
ー
プ
ン
戦
で

ど
ん
ど
ん
新
し
い
選
手
を
試
し
、
昨
シ
ー
ズ
ン
よ
り

も
進
化
し
た
、
新
し
い
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

「
人
づ
く
り
」の
鍵
は
、我
慢
し
て

経
験
を
積
ま
せ
る
こ
と

湯
﨑  

さ
ら
に
今
年
は
地
元
期
待
の
星
、
中
村
奨
成

選
手
の
入
団
も
決
ま
り
ま
し
た
。
現
在
、
広
島
県
で

は
「
人
づ
く
り
」
を
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
若
手
を
成
長
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
は
何
で

し
ょ
う
か
？

緒
方  

私
た
ち
大
人
が
「
我
慢
す
る
こ
と
」
で
す
。

選
手
が
伸
び
る
た
め
の
条
件
は
、
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
。

結
果
だ
け
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
過
程
や

内
容
を
見
な
が
ら
我
慢
強
く
経
験
を
積
ま
せ
て
い
き

ま
す
。
入
団
す
る
選
手
は
い
ず
れ
も
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
か
ら
、
つ
い
実
力
以
上
の

も
の
を
期
待
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

目
先
の
結
果
に
捕
わ
れ
ず
、

着
実
に
地
力
を
つ
け
て
い
っ
て

も
ら
う

た
め
に

も
選
手

だ
け
で

な
く
、
首
脳
陣
の

「
心
構
え
」が
重
要
と
考
え
ま
す
。
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この対談の動画は
県ホームページでも配信中！!

仕
事
も
暮
ら
し
も
あ
き
ら
め
な
い

「
欲
張
り
ラ
イ
フ
」の
コ
ツ
は
、

計
画
を
立
て
て
過
ご
す
こ
と

湯
﨑  

オ
フ
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

緒
方  

し
っ
か
り
家
族
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ

る
の
は
オ
フ
し
か
な
い
の
で
、
ま
ず
そ
の
時
間
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
行
き
た
い
場
所
に
つ

い
て
い
く
だ
け
で
す
け
ど
、
家
族
で
旅
行
に
も
出
か
け

ま
す
。
息
子
が
大
き
く
な
り
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
そ
れ
を
見
に
行
っ
た
り
、
現
役
時
代
ほ

ど
で
は
な
い
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も

継
続
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
大
切
な
愛
犬
の
散
歩

に
掃
除…

と
、
オ
フ
も
結
構
、
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て

い
き
ま
す
（
笑
）。

湯
﨑  

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
広
島
県
で
は
、
仕
事

も
暮
ら
し
も
あ
き
ら
め
な
い
「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
」
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
お
忙
し
い
中
で
、
時

間
を
つ
く
る
コ
ツ
な
ど
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

緒
方  

時
間
を
効
率
的
に
使
う
に
は
、
き
ち
ん
と
計

画
を
立
て
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
現
役
時

代
は
、
オ
フ
に
何
を
す
る
か
考
え
る
こ
と
自
体
が
な
く
、

と
に
か
く
ゆ
っ
く
り
し
た
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
は
毎

日
き
ち
ん
と
時
間
を
決
め
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
愛

犬
の
散
歩
も
大
事
な
予
定
の
ひ
と
つ
で
す
（
笑
）。

湯
﨑  

そ
れ
で
は
監
督
、
今
年
の
抱
負
と
、
県
民
の

皆
さ
ん
へ
、
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

緒
方  

広
島
県
は
、
国
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が

観
光
な
ど
で
訪
れ
る
、
日
本
が
誇
る
世
界
を
代
表

す
る
場
所
で
す
。
そ
の
地
で
、毎
試
合
真
っ
赤
に
染
ま
っ

た
ス
タ
ジ
ア
ム
で
野
球
が
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
県
民

の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。

湯
﨑  

こ
ち
ら
こ
そ
、
カ
ー
プ
は
広
島
県
の
誇
り
で
す
。

緒
方  

プ
ロ
野
球
の
チ
ー
ム
と
し
て
、
試
合
に
勝
っ
て

フ
ァ
ン
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、
我
々
の

仕
事
で
す
。
今
年
は
球
団
初
の

「
リ
ー
グ
三
連
覇
」
と
、
C
S
を

突
破
し
て
、悲
願
で
あ
る
「
日
本
一
」

を
獲
得
す
る
、
と
い
う
大
き
な
目

標
に
向
か
っ
て
、
皆
さ
ん
の
期
待
に

お
応
え
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

湯
﨑  

カ
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
力
を
発

揮
で
き
る
よ
う
、
県
民
み
ん
な
で

応
援
し
て
い
き
ま
す
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
の
パ
レ
ー
ド
は
選
手
も

心
か
ら
楽
し
め
ま
し
た
。

湯
﨑  

ま
ず
は
リ
ー
グ
連
覇
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
年
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
勇
気
と
感
動

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
連
覇
の
秘
訣
は
ど
こ
に

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

緒
方  

チ
ー
ム
の
柱
だ
っ
た
黒
田
投
手
が
引
退
し
た
後

の
大
き
な
穴
を
、
薮
田
や
岡
田
と
い
っ
た
若
い
世
代
が

埋
め
て
く
れ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
彼

ら
が
活
躍
で
き
た
の
は
、
野
手
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
。
何
点
取
ら
れ
て
も
跳
ね
返
し
て
く
れ
る
力
強

い
打
線
に
支
え
ら
れ
て
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
投
打
が

か
み
合
っ
た
理
想
的
な
戦
い
方
が
で
き
ま
し
た
。

湯
﨑  

確
か
に
私
た
ち
も
安
心
し
て
カ
ー
プ
の
戦
い
を

見
守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
笑
）。
優
勝
パ
レ
ー
ド

も
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
し
た
ね
。

緒
方  

二
回
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
気
持
ち
に
余
裕

が
で
き
た
の
か
、前
回
は「
お
め
で
と
う
」の
大
歓
声
に
、

た
だ
た
だ
一
生
懸
命
手
を
振
る
の
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

今
回
の
パ
レ
ー
ド
で
は
、
沿
道
の
フ
ァ
ン
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
て
選
手
が
ポ
ー
ズ
を
取
っ
た
り
と
、
フ
ァ
ン
も

自
分
た
ち
も
楽
し
め
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

湯
﨑  

今
の
カ
ー
プ
に
は
、
若
く
て
元
気
な
選
手
が

本
当
に
多
い
で
す
も
の
ね
。

緒
方  

若
い
だ
け
で
な
く
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
も
多
く
て
、

底
抜
け
に
雰
囲
気
が
明
る
い
。
長
い
シ
ー
ズ
ン
の
中
で

は
負
け
が
続
く
こ
と
も
あ
っ
て
、 
ど
う
し
て
も
全
体
の

空
気
が
重
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
う
ち
の
チ
ー

ム
に
は
み
ん
な
の
表
情
を
パ
ッ
と
明
る
く
で
き
る
選
手

が
多
い
の
で
、
頼
も
し
い
限
り
で
す
。
私
自
身
、
も

と
も
と
人
を
笑
わ
せ
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
で
す
が
、
監

督
に
な
っ
て
か
ら
は
、
明
る
い
ム
ー
ド
作
り
を
常
に
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
監
督 

緒
方 

孝
市 

さ
ん

新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談

広
島
東
洋
カ
ー
プ
監
督　

緒
方　

孝
市

1
9
6
8
年
佐
賀
県
生
ま
れ
。1
9
8
7
年
、鳥
栖
高
校
か
ら
カ
ー
プ
に
入
団
。

俊
足
、好
打
の
外
野
手
と
し
て
活
躍
し
、盗
塁
王
３
回
、ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ブ
賞

５
回
受
賞
。2
0
0
9
年
に
現
役
を
引
退
し
、コ
ー
チ
を
経
て
、2
0
1
5
年

か
ら
監
督
に
就
任
。３
シ
ー
ズ
ン
で
２
度
の
セ・リ
ー
グ
制
覇
を
成
し
遂
げ
る
。

一
男
二
女
の
父
。妻
は
タ
レ
ン
ト
の
緒
方
か
な
子
さ
ん
。

知
事
と
語
ろ
う
!!

働
き
方
改
革
に
待
っ
た
な
し
!
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P2P3

【
と
こ
と
ん
リ
サ
ー
チ
】子
育
て
総
合
相
談
窓
口

【
コ
ラ
ム
】平
成
30（
2
0
1
8
）年
4
月
か
ら

【
コ
ラ
ム
】メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
チ
ー
ム
が
や
っ
て
く
る

合
宿
受
入
市
町
が
決
定
! !

広
島
県
知
事　

湯
﨑　

英
彦

が
変
わ
り
ま
す
！

が
始
ま
り

ま
し
た
！

ひ
ろ
し
ま
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ネ
ウ
ボ
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健
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保
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政
ま
る
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り



「ネウボラ」とは、フィンランド語で「アドバイスの場」という意味で、子育て
支援の中心となる場所を指します。妊娠・出産・子育てを切れ目なく支援
するため、地域に拠点を設け、同じ場所で、同じ相談員に、気軽に相談で
きるようにしたものです。「ネウボラ」では、妊娠期から就学前まで、悩み
を相談でき、専門的なアドバイスや関係機関への橋渡しなどを受けること
ができます。広島県では全国に先駆けて、「ひろしま版ネウボラ」のモデル
事業を尾道市、福山市、海田町で始めました。3年程度かけて成果を
検証し、2021年度以降に県内全域に広げる予定です。

相談を担当しているのは、研修を受けた保育士や保健師などの有資格者
です。子供が生まれる前から利用者と定期的に対話を重ね、子供や家族
との信頼関係を築いて、適切な支援をしていきます。広島県では、相談
員を対象に最近の母子保健や育児事情などを学ぶ研修会を開催して
います。
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平成30（2018）年4月から国民健康保険制度が変わります！

国民健康保険の窓口は、引き続きお住まいの市町です。被保険者の皆さんが
制度の見直しに関して、手続きなどを行う必要はありません。

市町村で運営している国民健康保険は、｢年齢構成が高く医療費水準が高い｣
｢所得水準が低く保険料（税）の負担が重い｣｢財政基盤が弱く、制度運営が困難な市町村もある｣

という構造的な課題があることから、
国民皆保険を将来にわたって守り続けるため、

都道府県と市町村で共同運営することになりました。

●同一都道府県内で他の市町村に引っ越した場合でも、引っ越し前と同じ世帯であることが認められる
　ときは、高額療養費の該当回数が通算され、被保険者の経済的な負担が軽減されることがあります。

効果 1

効果 2

都道府県内での保険料（税）負担の公平な支え合い

都道府県が財政運営責任を担うなど中心的役割
[国保運営方針（県内の統一的方針)]

サービスの拡充

現 行 改革後

市町村が個別に運営

市町村 市町村
各市町村

市町村

都道府県保険給付に必要な費用
を全額、市町村に交付

都道府県が
市町村ごとに

決定した国保事業費
納付金を市町村
が納付

欲張りの「種まき」が、今実っています欲張りの「種まき」が、今実っています
子ども和太鼓クラブ
「海田鼓童子（かいたつづみどうじ）」主宰

長谷川 勉さん・得江さん

描けば描くほど、欲張りになります描けば描くほど、欲張りになります
画家、
認可保育園「アトリエREIレイこども舎」代表

岡本 礼子さん
廿日市
市

広島県は、仕事も暮らしも、どちらもあきらめずに追求する
｢欲張りなライフスタイル｣を送る｢よくばりさん｣を応援しています。

　小さい頃から、絵こそ自分の世界だと感じて
いました。そのため大人になっても保育士の仕事と
家事の時間をやりくりすることで、展覧会への出品
を続け、通信制で美術大学を卒業しました。そんな
中で、一度絵に専念するために仕事を辞めました。
　ところが、再び保育園から声がかかり、子供
たちに絵を教えることに。それまでは、仕事と絵を
描くことを分けて考えていたのですが、その時から
自分がやりたいことと子供たちにやってあげたい
こと（＝仕事）がうまくかみ合うようになりました。
「アートを通して想像力や考える力を育てたい」と
の思いが高まり、自ら認可保育園を開園。園では、
子供たちが好きなものを好きな方法で描いて
もらうなど、自ら発信できる機会をつくっています。

自分を表現して、前向きに行動できるようになって
ほしいですね。
　子供たちが無心で創作する姿は、私にとっても
大きな刺激になっています。もっと自分らしい絵が
描けないかと、毎朝４時に起きてキャンバスに向
かっているんですよ。今では絵を描くことと仕事が
良い相乗効果を生み出しているように感じます。
これからも、いろんな目標を持って欲張りに人生を
楽しんでいきたいですね。

二人でコーラスグループに参加し演奏活動を
しながら、海田町を盛り上げるコンサートの企画・
運営もしています。和太鼓も地元の文化として、
しっかり根付いてきました。表現力や技術はもち
ろんですが、子供たちが人前に出て自分の言葉で
話し、成長していく姿を見てほしいですね。「太鼓
を打つ姿に胸がキュンとなって子供のファンに
なった」、「引っ込み思案だった子供が、自分の
意見が言えるようになり、成長した」と親御さんに
も喜んでいただいています。地域に貢献できる
活動を通して、人生の達成感を得られることが、
私たち夫婦にとって最高の欲張りです。

　現役時代から、仕事は効率的に、スポーツや
音楽、PTAや地域活動など、夫婦で欲張りな生活
を送っていたと思います。特に力を入れてきたのが、
PTAでの活動をきっかけに始めた和太鼓です。
叩き方次第で、ドンという単純な「音」でも「曲」
として表現できるところが魅力ですね。指導資格
も取得し、平成17年に、小・中学生を対象とした
和太鼓クラブを結成しました。２年後には「けんみん

文化祭」の和太鼓フェスティバルで
最優秀賞を受賞し、「国民文化祭」にも

出場させていただきました。
　今、私たちは60代ですが、
現役時代の欲張りライフが
「種まき」となって、より
充実した人生を送る
ことができています。

低い姿勢でのダイナミックな水平打ちが特徴です。

色鉛筆やクレヨンで
はなく、葉っぱで描い
たり、音を絵で表現し
たりしています。

子育て
支援
談で
悩み
ること
モデル
果を

ネウボラって何？

とこととこととこととこと
リサーリサーリサーチリサーチ

ネウボラの相談員ってどんな人？

子育て総合相談窓口

始まりました！

ひろしま版

ネウ ボ ラ
ラ

チチチチ

何？
ド語で「アドバイスの場

ネネ ラ

遊びの場

相談の場

が

3つの市町で「ひろしま版ネウボラ」が始まっています！

「あのね」
【市内12か所】 【町内2か所】

福山市
【市内6か所】

尾道市 福山市 海田町「ぽかぽか☀ 」 「かいた版ネウボラ」

もっと
詳しく

「ひろしま県民テレビ」をチェック！
「県の子育て支援最前線！ひろしま版ネウボラとは？」

2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて、メキシコ選手団
26チームが広島でキャンプをすることが決定しました！

早くも４月から、半年間に渡って300人規模の
選手団がやってきます！

最新情報は県公式SNSで随時公開!
チェックして一緒に盛り上げましょう。

格者
家族
相談
して

ラ」
お母さん同士で
悩みを共有できる
場所ですね

子供の成長に
応じた相談ができて

安心です

いろんな相談を
1か所でできるのが
良いですね

長に
できて
す

1かかか所でできるの
ですね族

談
て

良いで

応

特 集
　

2
0
4
0
年
に
は
、広
島
県
の
生
産
年
齢
人
口
は
、2
0
1
0
年

と
比
較
し
て
51
万
人
も
減
少
す
る
と
予
想
さ
れ
る
中
、従
来
の
働
き

方
を
見
直
し
、女
性
や
高
齢
者
な
ど
、様
々
な
人
々
が
共
に
働
き

活
躍
で
き
る
職
場
環
境
の
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
職
場
」

で
の
働
き
方
改
革
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、時
間
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、

仕
事
だ
け
で
な
く
家
族
と
の
時
間
、趣
味
や
余
暇
、自
己
啓
発
、

地
域
活
動
な
ど
、「
個
人
」の
暮
ら
し
の
充
実
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
で
は
、仕
事
も
暮
ら
し
も
あ
き
ら
め
な
い
、「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
」を
実
現
で
き
る
社
会
を
目
指
し
、「
働
き
方
改
革
」を

推
進
し
て
い
き
ま
す
！
県
内
の
企
業
や
団
体
に
お
い
て
も
取
組
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

広
島
県
商
工
会
議
所
連
合
会
及
び
広
島
県
商

工
会
連
合
会
が
創
設
し
た
、「
働
き
方
改
革
」を

実
践
す
る
こ
と
で
、様
々
な
成
果
や
効
果
を
生

み
出
し
て
い
る
企
業
を
認
定
す
る
制
度
で
す
。

広
島
県
も
こ
の
制
度
に
連
携
し
、認
定
企
業
の

取
組
を
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

広
島
県
働
き
方
改
革・女
性
活
躍
発
見
サ
イ
ト

「
H
i
n
t
！
ひ
ろ
し
ま
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。働
き
方
改
革
や
女
性
活
躍
の
優
良
事
例

の
ほ
か
、オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
の
改
革
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
情
報
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。 働

き
方
改
革
に

仕
事
も
暮
ら
し
も
あ
き
ら
め
な
い

社
会
を
実
現
し
ま
す
！

広
島
県
働
き
方
改
革
実
践
企
業
認
定
制
度

「
H
i
n
t
！
ひ
ろ
し
ま
」に
ア
ク
セ
ス
し
よ
う
！

認
定
企
業
の
取
組
や
、女
性
活
躍
の
事
例
を
詳
し
く
紹
介

経
済
団
体
創
設
の
働
き
方
改
革
の
認
定
制
度
！
広
島
県
も
連
携

（株）オーザック

（株）オガワエコノス

コクヨマーケティング（株）中国支社

（株）サタケ

（株）大京　広島支店

田中電機工業（株）

（株）千代田工務店

デリカウイング（株）

（株）東洋シート

萬国製針（株）

（株）広島銀行

広島信用金庫

広島電鉄（株）

（株）ププレひまわり

（株）フレスタ

丸善製薬（株）

宗盛電気サービス（株）

（株）山崎本社

（株）山豊

リコージャパン（株）販売事業本部広島支社

■広島県働き方改革実践企業（第1回認定）

か
つ
て
、女
性
が
管
理
職
に

な
り
た
が
ら
な
か
っ
た
た
め
、

専
門
職
と
し
て
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
で
き
る「
ブ
レ
ッ
ド
マ

ス
タ
ー
」制
度
を
導
入
し
ま

し
た
。結
果
と
し
て
、パ
ン

販
売
の
プ
ロ
と
し
て
、女
性

社
員
の
や
り
が
い
と
意
欲

が
高
ま
り
、全
店
で
１
人

だ
っ
た
女
性
店
長
が
二
桁
と

な
り
、女
性
管
理
職
が
増
加

昨
年
９
月
８
日
・
９
日
に
、

公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム「
Ｗ
Ｉ
Ｔ

２
０
１
７
」を
開
催
。企
業
や

有
識
者
の
方
を
お
招
き
し
て

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、こ
れ
か

ら
の
生
き
方
・
働
き
方
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。イ
ベ
ン

ト
専
用
サ
イ
ト
で
、当
日
の

動
画
を
公
開
し
て
お
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公式サイトは
こちらから！

イベント専用サイトは
こちらから！

トップからのメッセ
ージを紹介

この特集テーマについてのさらに
詳しい内容は、広報課の特設ＷＥＢ
ページからご覧いただけます。 広島県 こちら広報課 検 索

み
ん
な
の
働
き
方・女
性
が

輝
く
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
！ 改

革
実
践
企
業
を
応
援
！

分かり！分かり！分かり！
県政県政県政

丸丸丸

同士ん同
有で
です

同士
で
すね

士で士で
できる
ね

利用者の声

3市町では0才児に
プレゼントの配布
もしているヨ

▲認定証書交付

▲ホームページ
   などでPR

▲広島県働き方改革実践企業
　認定マーク

CheckCheck

待
っ
た
な
し！

働き方が変われば、
自由な時間やゆとりが生まれるね！

その「ゆとり」が仕事にも
良い影響を与えていくんだね！

改
革
の
実
現
に
は
、

ト
ッ
プ
の
本
気
度
を

見
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す

（
株
）ア
ン
デ
ル
セ
ン・

パ
ン
生
活
文
化
研
究
所

前
代
表
取
締
役
社
長

吉
田  

正
子 

氏

ヒント！ ひろしま 検 索

働き方改革実践企業

Pick Up

薬（株）

尾道市

新しい生き方・
働き方を考える
「WIT 2017」
を開催しました

Report

海田町海田町

改革のヒントが満
載の

HPをチェック！

し
よ
う
！

か
つ
て
、女

に
、

介

「広島＆メキシコだけ！」
全国最速の大規模キャンプ

県内各地のキャンプでの練習は原則公開！
世界レベルの技に触れる絶好のチャンス！

全国異例の全競技の練習公開

地元トップチームとの公開練習、小中学校訪問、
指導者研修、文化交流イベントなど期間中

様々なイベントが開催されます！

全国最大規模の多彩な交流機会

キャンプをサポートする、スペイン語の
通訳ボランティアをしてくれる方を探しています！ 
問合せ先

▲

経営企画チーム 東京オリンピック・パラリンピック担当　082-513-2418

人口は約1億2701万人で、面積は日本の約5倍。言語は
スペイン語。広島県は、メキシコ中央高地に位置するグア
ナファト州と2014年11月に友好提携を結んでいます。

急募！  スペイン語人材

※2018年受け入れ予定時期

¡Necesitamos
 

　tu ayuda！

３つの

メキシコ合衆国 Estados Unidos Mexicanos

　　  メキシコ選手団が
広島にキャンプにやってくる！
世界トップレベルのエリートアスリート達に
直接触れ合える絶好のチャンス！

暮らしの充実 仕事の生産性UP 欲張れる好循環へ

広島県は、「仕事」も「暮らし」もあきらめない、
「欲張りなライフスタイル」を応援します！

県民一人ひとりが主役の新しいライフスタイルの実現

▲認定証書交付
   などでPR

働
実

推
進
組
織
を
立
ち
上
げ
、

全
社
で
取
組
！

し
ま
し
た
。ま
た
、女
性
が

働
き
や
す
い
よ
う「
見
え
る

化
」し
た
時
間
管
理
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し
、ト
ッ
プ
自
ら

が
現
場
に
出
向
き
改
善
さ

れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
た
。改
革
を
実
現
す
る

に
は
、そ
の
会
社
の
理
念
、

風
土
に
あ
っ
た
制
度
を
作
る

こ
と
、ト
ッ
プ
の
本
気
度
を

見
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

2018年～

社
内
に「
労
働
時
間
等
設
定
改
善
委

員
会
」を
設
置
し
、休
暇
取
得
促
進
や

残
業
削
減
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

部
署
ご
と
の
意
見
や
課
題
を
汲
み

上
げ
、ま
た
休
暇
取
得
状
況
を
共
有

す
る
こ
と
で
取
得
の
偏
り
を
減
ら
し
、

先
行
部
署
の
事
例
を
他
の
部
署
が

見
習
う
体
制
も
整
え
ま
し
た
。部
署

の
課
題
を
皆
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

Ｉ
Ｔ
機
器
の
活
用
や
事
務
処
理
の

簡
略
化
な
ど
、業
務
の
効
率
化
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

・シンクロナイズド   
 スイミング
・サッカー ・テニス
・ボクシング
・体操

・バスケットボール
・柔道
・空手

廿日市市

広島市

5月初旬～

・カヌー ・ボート ・競泳
・フェンシング ・ダイビング
・トライアスロン
・バドミントン
・スポーツクライミング

福山市

6月下旬～

6月下旬～

4月初旬～

・卓球
・ゴルフ
・レスリング

東広島市

7月上旬～

5月初旬～

6月初旬～

坂町

・ビーチバレーボール
5月下旬～

安芸太田町

・射撃 8月中旬～

呉市

・バレーボール
男子5月下旬～
女子9月中旬～

三原市

・自転車
5月下旬～

尾道市

・自転車
・ソフトボール

5月下旬～

6月初旬～

・野球
・陸上

三次市

8月下旬～

カ・カ・カ・カ・カ
フ

ート達に

 全国異例の
26チーム

！



1・2・3月のお知らせ情 報 局

あなたに役立つ情報をお届けしています。
広島県公式 twitter

http://twitter.
com/hiroshima_pref

広島県公式 facebookページ

http://ja-jp.
facebook.com/pref.hiroshima

※平成29年（2017年）11月１日現在 出典：広島県人口移動統計調査

http://www.
pref.hiroshima.lg.jp/

広島県のホームページ

県民だよりに関する
お問い合わせは、

広島県総務局
広報課

2,830,645人（前年同月より8,161人減） 1,230,785世帯
1,372,300人 1,458,345人

人　口

男 女

世帯数

住所／〒730-8511 広島市中区基町10-52
TEL／082（513）2372　FAX／082（228）4429
Eメール／soukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

次回の「県民だより」は平成30年4月1日（日）発行です。「県民だより」は、県の施設、市町窓口、県内の主
なコンビニエンスストア・スーパーなどでも配布しています。また、点字版、録音版も発行していますので、ご希望の
方は広島県総務局広報課へご連絡ください。

※これらの二次元バーコードはスマートフォンのみ対応しています。

「ひろしま未来チャレンジビジョン」HP情報 広報課特設ＷＥＢページ開設！！

「ひろしま未来チャレンジビジョン」の改定の趣旨や、
ポイントなどを掲載しています。

様々なコンテンツをご覧いただけます。

広島県　こちら広報課 検 索

ひろしま未来チャレンジビジョン
検 索

 ひろしま県民だより 平成30年（2018年）1月3日 4

水曜よる9時54分～放送中!!（月３回）
再放送 毎週土曜 あさ4時55分～ 毎週月曜 深夜2時10分～

私たちがわかりやすく県政情報を届けます！

カープＯＢの木下＆山内が県内の学校を訪問！
学生達と楽しくふれあうＷＥＢ限定番組です。

WEB限定特別番組

動画
配信中！

広島から世界へ
～移住の歴史と日系人の暮らし～

広島県とハワイ州の友好提携20周年を
記念し、広島からハワイや北米、南米
などへ移住した人々の歴史を展示します。
1月9日（火）～21日（日）
広島県立歴史博物館 エントランス
国際課 ＴＥＬ 082（513）2361　

広島空旅！2018
広島県内最大級の旅行イベントです。
世界各国の観光情報を紹介するＰＲブース
やステージイベントなど、広島空港から
旅を楽しむための魅力的な情報が集結
します。
1月20日（土）11時～18時
1月21日（日）11時～17時
紙屋町シャレオ中央広場
空港振興課 TEL 082（513）4013

第64回日本伝統工芸展
人間国宝から新進気鋭の若手まで、現代
日本の卓越した技と美を一堂に見られる
展覧会。現代に生きる「伝統」約300点
がここに集結します。
2月23日（金）～3月11日（日）
9時～17時（金曜日は19時まで）
※会期中無休
広島県立美術館 ３階企画展示室
TEL 082（221）6246

～災害から地域の人々を守るため～
消防団員募集中！

消防団は、地域防災の要として、火災や
災害時の対応を行うとともに、平時には
地域での消火訓練や防災啓発なども
行っています。あなたも消防団の活動を
通じて地域の安全・安心に貢献しません
か？消防団員募集中です！
各消防団か各市町消防団担当、または
県消防保安課 TEL 082（513）2778

最低賃金が時間額818円に改定
広島県最低賃金が平成29年10月1日
から時間額818円に改定されました。
この広島県最低賃金は、広島県内で働く
すべての労働者に適用されます。
広島労働局労働基準部賃金室
TEL 082(221)9244

第２回「なくそう！特殊詐欺被害」
高校生CM甲子園 入賞作品公開中

依然として高齢者を中心に深刻な被害
が出ている「振り込め詐欺」などの特殊
詐欺。県民の皆さんに注意を呼びかけ
るべく、県内の高校生からＣＭ（動画）を
募集しました。入賞作品を県警ＨＰや
広島県Youtubeで公開しています。

広島県警察本部生活安全総務課
犯罪抑止対策係 
TEL 082（228）0110

催　し

内 容

と き
と こ ろ
問 合

内 容

と き

と こ ろ
問 合

内 容

と き

と こ ろ
問 合

内 容

内 容

問 合

問 合

募　集

CM甲子園 広島 検 索

内 容

問 合

ミニ伝言板

愛媛県の観光スマホアプリ「みかん人倶楽部」
を活用して楽しく愛媛を周遊しませんか？
県内5施設以上でのポイント獲得で、特産品が
当たるプレゼントラリーを2月末まで開催中！

App store Google Play

愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ

みかん人倶楽部みかん人倶楽部みかん人倶楽部みかん人倶楽部 でお得に愛媛旅行♪

問 合 愛媛県観光物産課TEL 089-912-2491

広島県防災情報メール通知サービス
がリニューアル

警報や雨量などの重要な情報をメール
でお知らせしています。リニューアルに
伴い、避難情報や津波情報など配信項目
を拡充します。ご自分はもちろん、身の回
りの方の登録も呼びかけてください！

危機管理課
TEL 082(513)2786

家庭向け省エネ情報サイト
「ひろしまエコチャレンジ」を開設！

家庭でのエコを身近に感じ、楽しんで省
エネに取り組めるサイトです。取組内容
に応じてポイントが付与され、ポイントに
応じて省エネグッズや協賛企業のポイ
ント等のプレゼントに応募ができます。
今すぐ登録しましょう！

環境政策課 
TEL 082(513)2912

内 容

内 容

問 合

問 合

防災メール 広島県 検 索

ひろしまエコチャレンジ 検 索

日刊わしら 検 索

他県紙面交換【愛媛県からのお知らせ】

広島の話題ならなんでもＯＫよ。
濃く熱～い話題いっぱいのＳＮＳ
じゃけんね。「いいね！」の代わりに
　　　　  を押しまくろうや！

タウン情報誌の編集者やラジオの
ＤＪがみんなの投稿をピックアップ。
編集部がまとめ記事にしたりして
拡散しまくるでぇ～。

※フェイスブックＩＤ、グーグルＩＤ、ヤフージャパンＩＤでログインすることもできます。

「日刊わしら」は広島に愛着を持っとる「ひろしま人」だけ
のオリジナルSNSなんじゃ。早ぅ登録して、ひろしま人
同士で盛り上がろうや！

話題は
広島のことだけでぇ！

日刊わしらの
編集部があるんじゃ！

話題はひろしまのことだけ。史上初 ! ?
広 島県営 S N S 誕 生！

http://www.hij.airport.jp/（広島空港ホームページ）

地元広島県の食材を使ったおすすめレシピを紹介します

長野県の野沢菜、九州の高菜と並ぶ、
「日本三大漬菜」の一つ。広島市安佐南
区川内が主要産地で、明治時代に現在の
品種が開発されました。鮮やかな葉脈と
しゃきっとした歯ごたえが特徴です。

広島菜

広島県のレモンは生産量、栽培面積とも
全国トップ。中でも一番の産地が尾道市
瀬戸田町。貯蔵・包装技術の開発により、
酸味の中に旨みのある美味しいレモンが
１年を通して出荷されています。

ご飯……２合分（硬めに炊く）
　　・砂糖………………４０ｇ
　　・米酢……………大さじ３
　　・レモン果汁……大さじ１
　　・塩…………………１０ｇ
焼き海苔…………………２枚
広島菜…………………４枚
お好きな具材
（玉子焼・サーモン・きゅうり等）

日本野菜ソムリエ協会認定
料理教室講師。
季節の野菜をふんだんに
使った料理を提案しています。

レシピスト
先生峰 しのぶ

小鍋に砂糖・米酢・塩を入れて中
火にかけ、砂糖が溶けたら火から
下ろし、レモン果汁を加えて混ぜる。
硬めに炊き上げたご飯を、少し濡ら
したすし桶（または大きめのボウル）
に入れ、1の寿司酢を回しかけ、切
るように混ぜる。
巻き簾の上に焼き海苔を置き、2
の寿司飯を半量程広げる。

1

2

3

4

5

6

レモン果汁が
味のアクセント！

一言メモ

広島レモン

材料（2本分） 作り方

レシピを紹介します

・米酢・塩を入れて中
砂糖が溶けたら火から

4

広島

3の寿司飯を覆うように広島菜を
２枚のせ、ラップをかけて巻き簾の
上でひっくり返す。
上になった海苔の中央辺りにお好
きな具材を乗せ、手前からひと巻き
してぎゅっと押さえ、さらに向こう側
に転がすように巻く。
巻き簾でしばらく押さえ、馴染んだら
６等分に切り分け、出来上がり。

寿
司
酢

当たるプレレゼント
問 合 愛媛媛県観光物

長野県の野沢菜、九州の高菜と並ぶ、長野 野沢 九州 高菜と
「日本三大漬菜」の一つ。広島市安佐南
区川内が主要産地で 明治時代に現在の

島島島菜広広広

誰でも
簡単

うまいがうまいが一番！

広島県は日本の南限に位置するスキー場の
集積地です。本格的なコースはもちろん、
初心者向けやファミリーゲレンデ、そり遊び
コースもあります。この冬はぜひ広島の
スキー場へ！ 広島 スキー 検 索

※ご応募はお一人様1回のみ有効となります。個人情報は、
プレゼント発送と読者層の調査のために利用します。なお、
ご感想を県HPに掲載させていただく場合があります。

応 募 先

応募要項

応募締切

はがきに住所・名前（ふりがな）・年齢（○
歳代）・県民だよりのご感想（今回の掲
載内容について）を明記の上、郵送して
ください。県HPからも応募できます。

PRE S ENT

もぎたて柑橘のつめあわせ
たではら農園

〒730-8511（住所不要）
広島県庁広報課「プレゼント係」

1月31日（水）消印有効

はるみ、ネーブル、レモンなど約3kg
【内容】

「柑橘の島」尾道市生口島から、産地直送！

抽選で10名様

まずは登録！（無料）




