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スペシャルトーク : 知事と語ろう

新井 貴浩P1

特集:今年は中山間地域が面白い

未来博P2

連載:欲張りなライフスタイル紹介
応援
します！P3選手

広島
東洋カープ

ひろしま
さとやま

2017
いよいよ開催!! よくばりさん

コラム:今回の気になる数字
P3

広
島
東
洋
カ
ー
プ  

新
井  

貴
浩 

選
手

若
く
可
能
性
を
秘
め
た
選
手
と

黒
田
さ
ん
の
存
在
が
大
き
か
っ
た

湯
﨑  

昨
年
は
25
年
ぶ
り
の
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優
勝
パ
レ
ー
ド
は
す
ご
い
盛
り
上
が
り
で
し
た
ね
。

新
井  

本
当
に
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
の
方
々
に
、「
お
め
で
と
う
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

30
分
も
手
を
振
り
続
け
た
こ
と
は
初
め
て
な
の
で
、
肩
が
パ
ン

パ
ン
に
な
り
ま
し
た
が
（
笑
）。

湯
﨑  

私
も
選
挙
の
時
は
何
時
間
も
手
を
振
り
続
け
る
の
で
、

大
変
さ
は
分
か
り
ま
す
（
笑
）。
2
千
本
安
打
を
は
じ
め
立
て

続
け
に
記
録
を
達
成
さ
せ
た
新
井
さ
ん
で
す
が
、
昨
年
を
振
り

返
っ
て
い
か
が
で
す
か
？

新
井  

個
人
的
に
は
節
目
の
記
録
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、

や
は
り
優
勝
が一番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

湯
﨑  

私
も
リ
ー
グ
優
勝
の
瞬
間
に
は
東
京
ド
ー
ム
に
い
た
の
で

す
が
、
新
井
さ
ん
と
黒
田
さ
ん
が
涙
し
な
が
ら
抱
き
合
う
シ
ー

ン
が
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。
新
井
さ
ん
か
ら
見
て
、
今
の
チ
ー

ム
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

新
井  

み
ん
な
性
格
が
す
ご
く
良
く
て
、
明
る
い
選
手
が
多
い

こ
と
で
す
。
そ
れ
と
、
可
能
性
を
秘
め
た
若
い
選
手
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
は
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。

湯
﨑  

若
い
選
手
が
活
躍
し
、
な
お
か
つ
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
が

う
ま
く
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
た
こ
と
が
優
勝
と
い
う
結
果

を
も
た
ら
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

新
井  

や
は
り
黒
田
さ
ん
の
存
在
が
す
ご
く
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
若
く
性
格
の
良
い
選
手
ば
か
り
な
の
で
、
素
直
に
黒
田

さ
ん
か
ら
学
べ
た
こ
と
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。

幼
い
頃
か
ら
カ
ー
プ
フ
ァ
ン

父
親
と
マ
ラ
ソ
ン
で
球
場
へ

湯
﨑  

カ
ー
プ
の
選
手
が
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
す
る
姿
が
広
島
県

の
皆
さ
ん
に
も
伝
染
し
て
、
ま
ち
の
雰
囲
気
が
と
て
も
明
る
く

な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
は
家
を
出
た
時
か
ら
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、

試
合
が
終
わ
っ
た
後
も
そ
の
ま
ま

街
に
繰
り
出
す
の
で
、
本
当
に

広
島
が
赤
く
染
ま
っ
た
よ
う
な
明

る
い
雰
囲
気
に
な
る
ん
で
す
。

新
井  

本
当
に
カ
ー
プ
は
広
島
と

密
接
に
結
び
つ
い
て
、
県
民
の
誇

り
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
気
持
ち
は
、

僕
に
も
と
て
も
良
く
分
か
り
ま
す
。

湯
﨑  

生
ま
れ
も
育
ち
も
広
島
の

新
井
さ
ん
に
と
っ
て
、
あ
ら
た
め
て

広
島
県
の
魅
力
と
は
？

新
井  

や
は
り
、

カ
ー
プ
が
あ
る
こ
と
で
す
ね
。

広
島
と
カ
ー
プ
は
切
っ
て
も
切
れ

な
い
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
小
さ
い

頃
か
ら
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
で
、
小
学
校
の
頃
は
旧
市
民
球
場

か
ら
走
っ
て
20
〜
30
分
の
と
こ
ろ
に
家
が
あ
っ
て
、
父
親
と一緒
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
て
、
走
っ
て
球
場
ま
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
題
材
に
し
た
「
マ
ラ
ソ
ン
」
と
い
う
作
文
が
、
広
島

に
住
む
子
ど
も
た
ち
あ
こ
が
れ
の
「
文
集
ひ
ろ
し
ま
」
に
掲
載

さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
！
昨
年
の
よ
う
に
カ
ー
プ
が
強

い
と
、
広
島
は
も
っ
と
盛
り
上
が
る
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
頑
張

ら
な
き
ゃっ
て
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

オ
フ
に
パ
パ
を
す
る
の
が

僕
の
よ
く
ば
り
ラ
イ
フ

湯
﨑  

ご
家
族
と
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

新
井  

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
は
、
で
き
る
だ
け一緒
に
過
ご
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
小
学
校
６
年
生
と
４
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
ん
で

す
が
、
二
人
と
も
男
子
な
の
で
、一日
に
何
度
も
喧
嘩
し
て
ば
か

り
で
す
（
笑
）。
子
ど
も
た
ち
は
野
球
は
ま
だ
遊
び
程
度
で
す
が
、

習
い
事
を
た
く
さ
ん
し
て
い
て
、
そ
の
運
転
手
を
し
て
い
る
の
で
、

そ
れ
は
毎
日
け
っ
こ
う
忙
し
い
で
す
（
笑
）。
で
も
そ
ん
な
時
は

お
れ
も
パ
パ
を
や
っ
て
い
る
な
っ
て
実
感
が
持
て
ま
す
し
、
主
婦

業
の
大
変
さ
も
す
ご
く
良
く
分
か
り
ま
す
ね
。

湯
﨑  

広
島
県
で
は
、
仕
事
も
暮
ら
し
も
頑
張
れ
る
「
欲
張
り

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
忙
し

い
中
で
、
毎
日
を
楽
し
む
秘
訣
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新
井  

忙
し
く
て
も
、
自
分
か
ら
楽
し
ん
で
や
る
ん
だ
と
い
う

気
持
ち
や
遊
び
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
事
か
な
。
そ
う
す

れ
ば
、
毎
日
の
暮
ら
し
が
違
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

湯
﨑  

最
後
に
、
新
し
い
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

新
井  

日
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
悔
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
が
、
昨
年
は
素
晴
ら
し
い一年
で
し
た
。

今
年
は
日
本一と
い
う
昨
年
の
忘
れ
も
の
を
全

力
で
取
り
に
行
き
ま
す
。

湯
﨑  

フ
ァ
ン
と
選
手
の
気
持
ち
が一
体
に
な

れ
ば
、
必
ず
日
本
一に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
も
全
力
で
応
援
し
ま
す
の
で
、頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

̶
̶
̶
 

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ひろしま県民だより 検 索

この動画やこぼれ話は
県ホームページでも配信中！!

対
談
者

広
島
県
知
事　

湯
﨑　

英
彦

広
島
東
洋
カ
ー
プ　

新
井  

貴
浩

１
９
７
７
年
広
島
市
中
区
生
ま
れ
。
２
０
１
６
年
通
算
３
０
０
号
ホ
ー
ム
ラ
ン
、

２
０
０
０
本
安
打
を
達
成
し
、
セ
・
リ
ー
グ
の
M
V
P
に
選
出
さ
れ
る
。

黒
田
博
樹
選
手
と
と
も
に
県
民
栄
誉
賞
を
受
賞
。

ス ペ シ ャ ル ト ー ク ★ 知 事 と 語 ろ う

謹 賀 新 年

防ごう！減らそう！
　　高齢者の重大事故52



@ 三原市・
庄原市・江田

島市

sy

mb
ol
★ project

平成29年

着工

完成
予定

334月頃

7月

地域づくりに向けた
チャレンジ意欲を「一

歩先」へ進め、

具体的な実践活動に
つなげていくための

プロジェクト。

期間中は、地域住民が
主体となり、里山の資

源を活かして

移住促進や6次産業
化につなげる取組が

実施される他、

耕作放棄地での農作
業体験や空き家DIY

体験など多彩な

プロジェクトを150以
上実施。ぜひ、この機

会に『さとやま』

の地域づくりに参加し
よう！地域づくりに向けた

多様な活動を後押し
！

第4期応募期限：2月
28日

募集中
!

耕作放棄地での農作
業体験や空き家DIY

体験など多彩な

プロジェクトを150以
上実施。

2

さ
と
や
ま
の
未
来
に
つ
な
が
る「
ひ
と・こ
と・

も
の
」を
展
示
。中
山
間
地
域
の
魅
力
を
伝
え

ま
す
。著
名
人
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト「
さ
と

や
ま
未
来
教
室
」を
開
催
。「
ロ
ハ
ス
デ
ザ
イ
ン

大
賞
i
n
さ
と
や
ま
未
来
博
」候
補
作
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る

「
さ
と
や
ま
広
場
」も
実
施
。

広
島
県
内
の
中
山
間
地
域
を
舞
台
に
、み
ん
な
で
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
す
。

里
山
は
、「
じ
ぶ
ん
だ
け
の
た
か
ら
も
の
」を
探
せ
る
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
。そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
ふ
れ
、

気
の
合
う
仲
間
と
出
会
う
。楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
里
山
に
、み
ん
な
で
出
か
け
よ
う
！

@ 広島県の中山間地域

L
O
H
A
S
な
暮
ら
し

を
体
験
し
よ
う
！

L
O
H
A
S
な
暮
ら
し

を
体
験
し
よ
う
！

青
空
の
下
、

み
ん
な
で
冒
険
に

飛
び
出
そ
う
！

山
あ
り
海
あ
り
島
あ
り
の
多
彩
な
風
土
を

持
ち
、「
日
本
の
縮
図
」と
い
わ
れ
る
広
島
県
。

そ
の
面
積
の
約
70
％
は
、里
山
と
呼
ば
れ
る

中
山
間
地
域
が
占
め
て
い
ま
す
。気
持
ち
の

い
い
空
気
。お
い
し
い
水
。恵
ま
れ
た
食
べ

も
の
。そ
し
て
、人
び
と
の
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。里
山
に
は
、魅
力
的
な
暮
ら
し

や
知
恵
が
ふ
ん
だ
ん
に
あ
り
ま
す
。そ
し
て

今
、中
山
間
地
域
で
は
、地
域
の
未
来
に
向
け

た
新
し
い
動
き
も
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

広
島
県
で
は
、こ
う
し
た
動
き
を
大
き
な

う
ね
り
に
す
る
た
め
、県
内
の
都
市
部
や

首
都
圏
な
ど
と
の
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ひ
ろ

し
ま
さ
と
や
ま
未
来
博
2
0
1
7
」を
平
成

29
年
3
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。広
島
県

の
里
山
か
ら
は
じ
ま
る
、わ
く
わ
く
す
る
未
来

の
つ
く
り
か
た
。こ
こ
か
ら
、お
手
本
に
し
た
い

ニッ
ポ
ン
の
未
来
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
高
橋

尚
子
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、中
山
間
地
域
の

自
然
を
楽
し
む
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。小
学
生

以
下
の
親
子
ペ
ア
の「
親
子
ラ
ン
」と
中
学
生
以
上

の「
３
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」を
実
施
。

お
よ
そ
3
0
0
か
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
版
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
。検
索
や
ル
ー
ト
設
定
機
能
を
備
え
た

専
用
ア
プ
リ
を
配
信
。観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
他

に
も
魅
力
あ
る
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設
定
。

到
達
難
易
度
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

す
る
ゲ
ー
ム
性
の
あ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
。

お
よ
そ
3
0
0
か
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
版
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
。検
索
や
ル
ー
ト
設
定
機
能
を
備
え
た

専
用
ア
プ
リ
を
配
信
。観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
他

に
も
魅
力
あ
る
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設
定
。

到
達
難
易
度
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

す
る
ゲ
ー
ム
性
の
あ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
。

み
ん
な
が
動
く
と

も
っ
と
里
山
は

楽
し
く
な
る
！

@ 神石高原町

sym
bol ★ project

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト

特
集

 ひろしま県民だより Ⓒトム宮川コールトン　アイランド・ピクチャーズ

高
橋
尚
子
さ
ん
と

夏
の
ゲ
レ
ン
デ
を

一緒
に
走
ろ
う
！

高
橋
尚
子
さ
ん
と

夏
の
ゲ
レ
ン
デ
を

一緒
に
走
ろ
う
！

@ 安芸太田町

sym
bol ★ project

平成29年

169 [土]

17[日]

平成29年

239 [土]

恐羅漢
スノーパーク

若
手
建
築
家
や
地
元
の
人
々
、県
内
外
の
若

い
世
代
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て
計
画
を
作
り
、

自
ら
の
手
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、地
域

の
宝
だ
っ
た
学
校
を
新
し
く
魅
力
の
あ
る

空
間
へ
と
よ
み
が
え
ら
せ

ま
す
。現
在
、改
修
資
金

の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ウ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
で
す
。

若
手
建
築
家
や
地
元
の
人
々
、県
内
外
の
若

い
世
代
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て
計
画
を
作
り
、

自
ら
の
手
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、地
域

の
宝
だ
っ
た
学
校
を
新
し
く
魅
力
の
あ
る

空
間
へ
と
よ
み
が
え
ら
せ

ま
す
。現
在
、改
修
資
金

の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ウ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
で
す
。

子どもも
、おとな

も

里山を満
喫できる

2日間
！子どもも

、おとな
も

里山を満
喫できる

2日間
！

ゲスト
は高橋

尚子さ
ん！

Ｌｅｔ’ｓ
 smil

e run
！！

ゲスト
は高橋

尚子さ
ん！

Ｌｅｔ’ｓ
 smil

e run
！！

平成29年

プロジェクト期間中
3月11月

@県内中
山間地域

全域

sy

mb
ol
★ project

隈
研
吾
さ
ん
の

監
修
の
も
と
、

廃
校
再
生
に
挑
戦
！！

隈
研
吾
さ
ん
の

監
修
の
も
と
、

廃
校
再
生
に
挑
戦
！！

新
国
立
競
技
場
の
設
計
者

新
国
立
競
技
場
の
設
計
者

専用ア
プリ登

場！

里山の
風を感

じよう
！！

専用ア
プリ登

場！

里山の
風を感

じよう
！！

この特集テーマについての
さらに詳しい内容は、広報課
の特設ＷＥＢページからご覧
いただけます。
広島県 こちら広報課 検 索

開 催 期 間開 催 期 間

これからのニッポンの見本になるこれからのニッポンの見本になる

あっ！と驚く大変身！

完成をおたのしみに

あっ！と驚く大変身！

完成をおたのしみに
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最新の情報や
詳しい内容は
特設サイトを
ご覧ください

応援よろしく
お願いします。 ▼

神石高原
ティアガルテン

平成29年（2017年）1月3日3

ひと。しごと。くらし。100年先の未来へ繋ぐ
        今年、広島県が推進する
中山間地域元気づくりプロジェクト

広島県では、里山のサポーターを育て、
「ひと。しごと。くらし。」の好循環を生み出すため、
さまざまなプロジェクトを進めています。とことん

  リサー
チ

概 要

広島県地域政策局中山間地域振興課  TEL:082-513-2634広島県地域政策局中山間地域振興課  TEL:082-513-2634問い合わせ問い合わせ

思い出が詰まった校舎を
再生し、思い描く未来

52525252
レポートレポート

廃校リノベーションワークショップ参加報告

庄原市の山あいにひっそりとたたずむ、廃校と
なって久しい小鳥原（ひととばら）小学校。しん
と静まりかえった校庭の片隅にある体育館の扉
を開くと一転、そこは地元の人々を中心に、市
内外の学生、若手建築家などが集まり、熱気を
帯びた空気に包まれていた。

ワークショップは、和気あいあいとした中にも
白熱した議論が交わされ「みんなに愛される
施設にしたい！」と願う熱い思いがひしひしと
伝わってくる。

広島県の平成28年11月現在での交通事故死者数は77人。そのうち、65歳以上の高齢者は
40人。なんと高齢者の死亡事故は全体の52％にもなるんです。以下の3つの「時」に十分気
をつけ、高齢者の重大事故を無くしましょう！

「小さいけど人情豊かな明るい学校でした。素朴
な雰囲気をそのままに、新たにいろいろな体験
や情報発信ができる、活気があってお洒落な
場所に再生できたら！」と卒業生の木村辰也さん
は目を輝かせながらそう答えてくれた。

みんなの願いが廃校リノベーションによってど
んな形となって実現するのか今から待ち遠しい
ばかりだ。

県では引き続き、改修作業に協力してもらえるボランティア
を募集しています。みなさんもぜひご参加ください。

若い力でがんばります！

材取
高齢者の重大事故

歩いている時1

自転車に乗っている時2

夜間・夕暮れ時3

斜め横断は絶対禁止。道路を渡るときは必ず左右を確認！

交差点の前では減速か停止。必ず安全確認を！

自転車のライトは早めに点灯。
反射材は必ず身に着けて！

（出典：広島県警察交通企画課だよりＮｏ.12）
平成28年交通事故死者数の状況（年齢層別）

0
19歳
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65歳
以上
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64歳
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40人40人

65歳以上の
死亡者数が
突出しています

52％52％
全体の全体の

防ごう！ 減らそう！

3つの「時」注意すべき

現在、「ふれあい広場三条」の運営スタッフは18人。
コンサートやイベントも定期的に行い、世代を超えた
交流が生まれている。地域起こしの成功例として、
多くの人が見学や視察に訪れている。

「着物は私たちの先祖が残してく
れた大切な文化。若い人や海外
から来た人にも着物の魅力をこ
れからも伝えていきたいですね」

地域交流拠点「ふれあい広場三条」会長
着付け講師

力安 鈴子 さん

山 よく り！応援します！ さん

広島県は、仕事も暮らしも、どちらもあきらめずに追求する｢欲張りなライフスタイル｣を送る｢よくばりさん｣を応援しています。

山平日は会社でパソコンに向かい
週末はガイドで森に向かう。
平日は会社でパソコンに向かい
週末はガイドで森に向かう。

を募集しています。みなさんもぜひご参加ください。

地域交流拠点「ふれあい広場三条」会長
着付け講師

力安 鈴子さん

応援応援自分たちでリフォームしたんよ！
みんな寄ってみて！
自分たちでリフォームしたんよ！
みんな寄ってみて！

あきおおた里山ガイド・
森林セラピーガイド

原 信彦 さん

あきおおた里山ガイド・
森林セラピーガイド

原 信彦 さん

安 芸
太田町

呉 市

登りやキャンプで、毎週のように安芸太田
町に出かけていたので、森林セラピー

ガイドの募集にすぐ応募しました。安芸太田町は
とにかく自然が素晴らしく、訪れる人を温かく
迎えてくれる方たちもいっぱいです。私たち
ガイドは、皆さんの五感を開くお手伝いをする
だけ。日頃、森に入っていない方が、森の力に
癒されている姿を見るとうれしくなります。普段
は広島市内でほぼ毎日電車で通勤し、1日中
パソコンに向かっていますが、週末に森や里山で
もらった癒しとパワーで、仕事のフットワークも良く
なり、切り替えが上手になりました。私は30代
後半から本格的に山歩きを、40歳でトレイルラン
を始めました。今、40代後半ですが、30代の頃
より元気だと思うし、家族にも「いい年の取り
方だね」って言われます。私の考える「よくばり

さん」は、やりたいことがあって、実行
できる人。「十回口にすれば叶う」
という言葉もあります。まずは一歩
を踏み出してみましょう。

私が生まれ育った呉市三条はもともと活気
のある商店街でした。それが少子高齢化

でお店も減り、行き来する人も少なくなりま
した。にぎわいと交流を取り戻したいと思い、
空き店舗を自分たちでリフォームして地域
の交流拠点を作りました。お年寄りも
子どもたちも、女性も男性も楽しく
集える、ひだまりのような場所で、
最近では「商店街が明るくなった」と
喜んでもらっています。ここをきっかけに、夏祭りなど、地域をあげてのイベントも復活しました。
私は着付けの講師をしており、若い人に着物の文化を伝えていくため、浴衣の季節に無料
講習会を開いています。また、海上保安大学校の女子学生や留学生に、海外で日本の文化を
披露できるよう着付けを指導しています。私にとっての「欲張りなライフスタイル」はやりたい

ことをあきらめずに続けること。欲張りに暮らす
ためには、一歩先のことを常に考えて、段取り
良く行動することが大切だと思いますね。

龍頭峡二段滝。落差はなんと40ｍ。（写真）
安芸太田町には龍頭峡、深入山、三段峡、恐羅漢の
４つのセラピーロードがあり、森林セラピーを体験
することができる（要予約）。

「山と海、都市と自然が近い
のが広島県の魅力。山の
中を走った後、海辺を走って、
さっきまでいた山を眺めたり、

午前中は近所の山を歩いて、昼から
ショッピングを楽しんだりすることも
可能ですよ」

「山と海、都市と自然が近い
のが広島県の魅力。山の
中を走った後、海辺を走って、
さっきまでいた山を眺めたり、

午前中は近所の山を歩いて、昼から
ショッピングを楽しんだりすることも
可能ですよ」

地域づくりをするにもノウハウが必要。ひろしまの里山を元気にしたい
と思う人たちが、志を同じくする「仲間」とともに地域づくりのプロ
からノウハウを「学び」、実践プランを「作っていく」塾です。

ひろしま「ひと・夢」未来塾ひろしま「ひと・夢」未来塾
里山を元気にする人材を育てよう！

③ 人材育
成

芽を育て
る育てる

里山にでかけよう！参加しよう！

ひろしま さとやま未来博２０１７ひろしま さとやま未来博２０１７

④ ネットワ
ーク

葉を広げ
る広げる

里山・里海をもっと元気にするため地域づくりへの活動をさらに後押し
する起爆剤として開催します。みんなでひろしまの里山・里海を盛り
上げよう！

ひろしま里山・チーム５００
県の地域づくりリーダーを紹介！

里山を盛り上げてくれる新しい仲間づくりを応援します。
ウェブ上でつながるだけでなく、交流会やセミナーも
開催しますのでぜひ参加してみてください。次々と仲間
を拡げやがて500人のチームとして活動できる場を
みんなで作りましょう。

⑤ 活動継
続

幹を太く
する

最新の情報や詳しい内容は
特設サイトをご覧ください ▼

ゴーマルマル

全国で活躍しているスペシャリストや、地元広島で活躍しているゲスト
を迎え、まるで「カフェ」にいるようなリラックスした雰囲気の中、
みんなでひろしまの里山の未来について語りあうプロジェクトです。

ひろしま里山ソーシャル・カフェ
里山に興味がある人、大集合！

① 機運醸
成

土を創る創る

首都圏との交流を深めよう！

「人が集まる波を起こしていこう」。首都圏の若者世代が広島県の
里山・里海を訪れ、地域ならではの暮らしやものづくりを体験。都会で
暮らす若者とひろしまの里山・里海をマッチングするプロジェクトです。

② 人材確
保

種をまくまく

ひろしま里山ウェーブ

550（520）

405
（375）



広島かき広島かきと
くわいくわいの炊き込みご飯ご飯
広島かきと
くわいの炊き込みご飯

1・2・3月のお知らせ情 報 局

あなたに役立つ情報をお届けしています。
広島県公式 twitter

http://twitter.
com/hiroshima_pref

広島県公式 facebookページ

http://ja-jp.
facebook.com/pref.hiroshima

※平成28年（2016年）10月1日現在 出典：広島県人口移動統計調査

http://www.
pref.hiroshima.lg.jp/

広島県のホームページ

県民だよりに関する
お問い合わせは、

広島県総務局
広報課

2,838,494人（昨年同月より5,496人減） 1,221,642世帯
1,375,371人 1,463,123人

人　口

男 女

世帯数

住所／〒730-8511 広島市中区基町10-52
TEL／082（513）2372　FAX／082（228）4429
Eメール／soukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

次回の「県民だより」は平成29年4月1日（土）発行です。「県民だより」は、県の施設、市町窓口、県内の
主なコンビニエンスストア・スーパーなどでも配布しています。また、点字版、録音版も発行していますので、ご希望
の方は広島県総務局広報課へご連絡ください。

水曜よる9時54分～放送中!!（月３回）
再放送 毎週土曜 あさ4時55分～ 毎週月曜 深夜2時10分～

私たちがわかりやすく県政情報を届けます！

カープＯＢの達川＆山内が県内の学校を訪問！
学生達と楽しくふれあうＷＥＢ限定番組です。

WEB限定特別番組※これらの二次元バーコードはスマートフォンのみ対応しています。

「ひろしま未来チャレンジビジョン」HP情報 広報課特設ＷＥＢページ開設！！

「ひろしま未来チャレンジビジョン」の改定の趣旨や、
ポイントなどを掲載しています。

様々なコンテンツをご覧いただけます。

広島県　こちら広報課 検 索

ひろしま未来チャレンジビジョン
検 索

動画
配信中！

 ひろしま県民だより 平成29年（2017年）1月3日 4

地元広島県の食材を使ったおすすめレシピを紹介します

芽が太く立派なことから「目（芽）でたい」縁起物
として、お節料理などでも親しまれています。さくさく
した食感が特徴で、カリウムが豊富。広島県が
生産量日本一で、主に福山市で生産されています。

く  わ  い

広島県は室町時代までさかのぼる養殖の歴史を
持ち、生産量も日本一。殻は比較的小さいですが、
身は大きくぷりっとしていて、濃厚な味わいが特徴。
冬を代表する味覚ですが、近年は夏がきも登場
しています。

広島かき

生かき（加熱用）

塩
お米
くわい
人参

……… １パック（約２００ｇ）
……………… 小さじ１
………………… ２合
……… Ｍサイズ６個
………………… ３０ｇ

昆布出汁
酒
みりん
醤油

…… 約３５０ml
……………… 大さじ２
…………… 小さじ２
…………… 小さじ２

［生かきの下味用調味料］

日本野菜ソムリエ協会認定料理教室講師。
季節の野菜をふんだんに使った料理を提案しています。

レシピスト 先生峰 しのぶ

材料（4人分）材料（4人分）作り方作り方

生かきに塩を振り、優しくもみ洗いし、水を張ったボウルの中で洗う。
生かきの水分をしっかり拭き取る。
くわいの皮を剥き、縦半分に切る。
鍋に［生かきの下味用調味料］を入れ中火にかけ、沸騰したら生かきと
くわいを入れて約2分下茹でする。灰汁を取り除いた後、かきとくわい、
調味料に分けておく。
洗ったお米を炊飯器に入れ、3の調味料を炊飯器の目盛りに合わせて
入れる。くわいと細く切った人参を加え、通常モードで炊き上げる。
炊き上がったら3のかきを入れ、約５分蒸らした後、下から大きく混ぜれば
出来上がり。

1

2
3

4

5

冬の食卓に彩りを添える
味わい豊かな郷土料理です

誰でも
簡単

うまいがうまいが一番！

出典：総務省統計局、家計調査（平成25～27年平均）

みなさん、
あけましておめでとうございます！

かきといえば果物の柿も
広島県はなんと売上額全国トップ10に
入っているんですよ。柿（かき）だけに
今年もカープはカキーンと打ちますよ！

もちろんですよ達川さん！
かきの土手鍋は
最高ですもんね！！

ところで山内君、広島では冬といえば
かき料理じゃけど、もう食べたかいの？

それ表紙で新井クンが
同じこと言ってますケド…（汗）

そうよ。今年は酉（とり）年だけに
昨年の忘れ物をトリに行くけんね！

ほうじゃろ！消費量も
カープと同じNo.1じゃ！！

【獣医師免許をお持ちの方へ】
獣医師法に基づく届け出が必要です！

平成28年度は、獣医師法第22条に基
づく届け出を提出する年です。詳しくは
県ホームページ又は農林水産省ホーム
ページをご覧ください。
1月1日(日)～31日(火)※窓口受付は
1月4日（水）から。（土日祝日を除く）
最寄りの家畜保健衛生所、又は県畜産課
TEL082(513)3604

ふくやま草戸千軒ミュージアム
早春の展示「ひろしまの災害と防災」

災害に対する先人の教訓、防災への取組
の歴史を、ことわざ・伝承・石碑碑文など
から紹介します。
1月13日（金）～3月20日（月・祝）
※月曜休館（3/20は開館）、
2月7日～10日は臨時休館
ふくやま草戸千軒ミュージアム
（県立歴史博物館、福山市西町）
TEL084(931)2513
一般290円ほか

「広島空旅！２０１７」開催！！
“広島空港からステキな旅にでかけよう！”
をコンセプトに、国内外の政府観光局、
自治体、航空会社、観光施設、旅行会社
などが多数出展する広島県最大級の
旅の情報発信イベント
1月21日（土）、22日（日）
紙屋町シャレオ中央広場
空港振興課　TEL082(513)4013
http://www.hij.airport.jp/

平成２８年度県民向け発達障害啓発
セミナー開催

発達障害の当事者を描いた映画上映と、
家族支援についての講演会。
2月5日（日）13時～17時
くれ絆ホール（呉市中央）
500人（先着順）
障害者支援課　TEL082（513）3155

県立学校・市町立学校の臨時教職員・
非常勤講師の募集

お持ちの教員免許を広島県の教育の
充実に生かしてみませんか。
教諭、養護教諭、栄養教諭または栄養士
の免許を持っている方（随時受付）
教職員課
TEL082(513)4922、4924

災害から地域の人々を守るため。
消防団員募集中！

消防団は、災害が起きたとき、防災の要と
して活動を行う組織です。また、平時に
は地域での消火訓練や防火啓発などの
活動も行っています。あなたも消防団の
活動を通じて地域の安全・安心に貢献
しませんか？消防団員募集中です！
各消防団か各市町消防団担当、又は
県消防保安課（TEL082(513)2778）
まで

催　し

内 容 内 容 内 容

届出期間

届 出

内 容

資 格

内 容

内 容

と き

と き

と き

と こ ろ

と こ ろ

と こ ろ

問 合

問 合

問 合

問 合

問 合

申込・問合

定 員

入 館 料

募　集 試　験ミニ伝言板

　　水道管の凍結に注意！
気温がマイナス４度以下になると水道管が凍結し、
破裂する恐れがあります。屋外にある蛇口などは
保温材や毛布などで覆うと凍結防止に効果があ
ります。また、こまめに水の出具合を確認し、凍結
した場合は熱湯ではなくぬるま湯をかけ続ける
ようにしてください。
　　　   食品生活衛生課 TEL082（513）3098問 合

他県紙面交換【愛媛県からのお知らせ】

愛媛県の旬な観光情報が手に入る観光
ポイントラリーアプリ「愛顔（えがお）の
えひめ みかん人倶楽部」を活用して楽しく
愛媛を周遊しませんか？
登録観光施設ではお得な特典も！

App store Google Play

愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ愛顔（えがお）のえひめ

みかん人倶楽部みかん人倶楽部みかん人倶楽部みかん人倶楽部

愛媛県の観光には
お得なスマホアプリを♪

問 合

一言メモ

愛媛県観光物産課TEL089-912-2491

広島県がNo.1 の
冬の味覚の代表格
広島おもしろランキングVol.3

試 験 日

試 験 日

と こ ろ

出願期間

問 合

問 合

と こ ろ

選 考 日

問 合

県立広島大学
平成29（2017）年度一般選抜

1月23日（月）～2月1日（水）消印有効
※インターネット出願のみ受付。
前期日程：2月25日（土）、
後期日程：3月12日（日）
県立広島大学本部教学課入試担当
TEL082(251)9540

県立技術短期大学校
平成29年度4月入学生募集

Ⅱ期1月30日(月)～2月15日(水)消印有効
Ⅲ期2月28日(火)～3月14日(火)消印有効
Ⅱ期2月24日（金）、
Ⅲ期3月22日（水）
県立技術短期大学校
（広島市西区田方）
TEL082（273）2201

広島障害者職業能力開発校
平成29年度訓練生募集 第2回選考

～2月2日(木)
2月24日（金）
・総合実務科（チャレンジコースを含む）
・重度視覚コース（OA事務科） 
2月27日（月）
・CAD技術科　・情報システム科
・OA事務科（重度視覚コースを除く）
・事務実務科
広島障害者職業能力開発校
（広島市南区宇品東）
TEL082（254）1766

出願期間

応募期間

※ご応募はお一人様1回のみ有効となります。個人情報は、
プレゼント発送と読者層の調査のために利用します。なお、
ご感想を県HPに掲載させていただく場合があります。

応 募 先 〒730-8511（住所不要）
広島県庁広報課「プレゼント係」

応募締切 1月31日（火）消印有効

はがきに住所・名前（ふりがな）・年齢
（○歳代）・県民だよりのご感想（今回の
掲載内容について）を明記の上、郵送して
ください。県HPからも応募できます。

応募要項

ふんわり手作りケーキをどうぞ！

PRESENT

抽選で

10名様
抽選で

10名様

レモンケーキレモンケーキ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。




