
　福山市立本郷小学校
　　　　〒729‐0252　福山市本郷町1040-1　電話084-936-0245  

   ホームページアドレス URL　 http://www.edu.city.fukuyama.hiroshima.jp/
       shou-hongo/

■体力テストの結果（広島県平均１．００）

■取組みの内容

　１　体育科授業の充実

○かかわり合いを質的に深める教師の活動と役割

・ 場面設定の工夫，教材づくり，評価活動

・ ボール運動における準備運動・補償運動の

　ゲーム化【解説１】

　２　新体力テスト実施の工夫

　　○全学年実施と分析【解説２】

　３　学校教育活動全体における取組み

○ 子どもソーラン【解説３】

○ 大休憩のかけ足

○ 体育的行事の工夫

■学校からのひと言

学校長　　山崎武志

児童数　　１５４名　教職員数　１５名

学校紹介　本校は，福山市の西部に位置している。学区内には，市民の憩いの場となって

　　　　　いる「福山森林公園本郷憩いの森」があり，四季折々の自然を楽しませてくれ

　　　　　る。平地には田園が広がり，畑には本郷町特産の柿木があり，秋には米ととも

　　　　　に柿の出荷でにぎわう。兼業農家が多く，３世代同居の家庭が多い。

研究を進めていくキーワードを『学び合い　かかわり合う』とし，運動する「自分」，共に運
動する「仲間」，運動するための「モノ（用具・器具・場）」とのかかわり方を工夫すること
で，より一層の体力向上や運動の楽しさを味わわせていくことができると考える。こうした
体育科の学習を通して，子どもたちが積極的に生活の中に運動やスポーツを取り入れ，仲間
との人間関係をつくりながら，生涯にわたって運動やスポーツに親しむといったものをつく
りだしていきたい。
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解説１

ボール運動における

準備運動・補償運動

のゲーム化

解説２

全学年実施と分析

解説３

子どもソーラン

● ３年間継続した個人内評価を実施分析し，改善の基礎資料とする。

● 研究発表会や運動会の準備運動として，保護者・地域に披露

● 　楽しく運動に取り組みながら，子どもたち自身が課題を追求する。

小学校の実践例
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パスゲーム（１）

○ 運動の方法

① 攻撃側がパスを通せば１点。ただ

　し，外側の三角形より出た場合は，得

　点としない。

② 攻撃する者は，一辺を自由に移動し

　てもよい。

③ 制限時間を決めて攻撃と守備を交

代させる。

○ …攻撃

● …守備

△…ボール

●

●
●

○ ○

○

△

ドリブルゲーム（６）

○ 運動の方法

① 全員一斉にドリブルを始め，合図で

　全員一斉に右に１つとか，３つとか規

　則的に人だけが移動し，ドリブルが途

　切れないようにする。人数や広さに変

　化をつける。

② 全員一斉に腰の辺りからボールを

　落とし，ランダムに空いている場所を

　見つけて移動し，ドリブルする。
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記録 得点

握力 13.3 5
上体起こし 13.1 5
長座体前屈 42.8 8
反復横跳び 35.5 6
20ｍシャトル 30.0 5
50ｍ走 9.99 5
立ち幅跳び 153.3 6
ボール投げ 21.6 6
総合評価　Ｃ 計 48

記録 得点

握力 16.5 6
上体起こし 18.3 7
長座体前屈 34.3 7
反復横跳び 44.5 8
20ｍシャトル 48.0 7
50ｍ走 9.40 6
立ち幅跳び 153.3 6
ボール投げ 22.8 6
総合評価　Ｃ 計 54

記録 得点

握力 19.7 7
上体起こし 19.3 7
長座体前屈 36.8 7
反復横跳び 45.8 8
20ｍシャトル 55.8 7
50ｍ走 8.86 7
立ち幅跳び 166.3 7
ボール投げ 31.9 8
総合評価　Ｃ 計 61
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