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■体力テストの結果（広島県平均５０）

■取組みの内容

　１　体育科授業の充実

　　○自らの学びを追究し，豊かに表現するたくましい児童の育成

　・かかわり合う場の工夫・設定【解説１】

　・児童が自らの課題を追究する学習の創造

　・豊かに表現する児童の育成

　２　学校教育活動全体における取組み

○ 体育朝会の充実【解説２】

○ 「みんなで遊んじゃえタイム」の創設【解説３】

　３　家庭での実践を促す取組み

　　○筋肉マン【解説４】

　

■学校からのひと言

学校長　　大下惠美子

児童数　　１５７名　教職員数　１６名

学校紹介　本校は，因島の南西に位置し，自然に恵まれた環境の中で，教職員と児童が伝

　　　　　統を重んじながら魅力ある学校づくりを目指している。「かかわり合い」をキー

　　　　　ワードに「たくましく生きるための健康や体力」に視点を当て，研究に取り組

　　　　　んでいる。

遊びの楽しさを体感しながら，進んで体を動かして運動しようとする児童が増えてきた。

また，かかわり合う場の工夫をすることで，自らの課題に向けて，友達と仲よく，生き

生きと活動する姿が見られるようになった。今後は，かかわり合いの「質」についてさ

らに向上させていきたい。
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　　　４・５・６年生男子の平均
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　　　４・５・６年生女子の平均
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解説１

　

かかわり合う場の工

夫・設定

解説２

体育朝会の充実

解説３

「みんなで遊んじゃ

えタイム」の創設

（月初めに１回：

　　　　４５分間）

解説４

　筋肉マン

● 　かかわり合う場づくり（コートやルールの工夫，グループ活動）

● 　かかわり合う機会づくり（体ほぐし，作戦タイム，話し合い活動，振
　り返り　等）

小学校の実践例

補助の役割を入れる
☆課題を達成しやすくなる
☆喜びの共有が大きくなる

よし，できた！

しっかり支えるか

ら安心してね

足が伸びたらいいよ

● 宿題として，家庭で簡単に

　できる運動を毎日継続させ，

　体力の向上を図る。

　〔運動例〕

　　腹筋，ブリッジ，

　　壁逆立ち，体前屈　等
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☆ 鬼ごっこ系

☆ ボールゲーム系

☆ 遊具・器具を使った

　運動遊び系

☆ 体ほぐし・

　リズムダンス系

楽しさ 運動量 かかわり合い

楽しい！

またやりたいな！
よい動き

高い技能

やってみたい！

すごいな！

体育朝会の課題 ⇒ 「時間の制約」「限られた運動」

十分に時間を確保し，遊びに浸らせ，体を動かすことの楽しさを
味わわせるための時間として創設

休憩時間や放課後の遊びへ

１・２年〔同じ遊びを縦割りで〕 ３～６年〔５種目からの選択制〕

内 容 の 精 選


